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મસ્તાવના. 


--૦-અ-૨----- 


લાંબા સમયથી ખ'ભાતમાં વસતા યતિ મુકુન્દાશ્રમજીએ 
પોતાના મતમાં થએલા વિદ્ષેપ્્રને ૬ર કરવા અતે શાંન્તિ અતુંભવવા 
આરરે ૫૦૦ 'પદો બનાવ્યાં છે. મે' જ્યારે તે વાંચ્યા ત્યારે મતે બહુજ 
સારા લાગ્યા એટલું જ નહિ પણુ તેમાં રહેલા વિચારો ઉત્તમ જણાયા 
અને જિગાસુએ એ મર્મનતે--ભાવને સમજી મનને સ્થિર રાખી તેમાં 
પ્રવેશ કરે તો તેમને પણુ પોતાનો માર્ગ સુગમ થઈ પડે એ આશયને 
અ'તરમાં રાખી તેઓથીની આન્ઞાથી મારી પસદગી પ્રમાણેના 
પલો શે।ધી તેનાપર તેમની જ મમદથી મે' યથામતિ ભાવ ૬શકુ 
રીકા લખી છે. 


આ પઘ મજરી પુસ્તકતી યોજના ખુદ્ધિ પૂર્વક કરવામાં આવી 
છે. એટલે આમાં સોળ પઘો રાખવામાં આવ્યાં છે તેમાં હેતુ એ છે 
કે મનનાં દેવતા ચ“%રમાં છે અતે ચદ્રતી કળાઓ સોળ છે. હમેશાં 
એક એક કળા ૨હદ્દિ પામતાં ચદરમાં પૂણી માએ પૂણુ" થાય છે તમારે 
તે પ્રકાશ અતે આન'દરૂપ ભાસે છે. સુર્યના તાપથી તપેલી પૃથ્વીને શીન 


૨ 


તળતા આપી શાન્તિ બક્ષે છે; અને સર્વ વનસ્પતિમાં અમૃત સી'ચન 
કરી વધારે છે. પુછ કરે છે. તેજ પ્રમાણું આ પઘમજરીમાં પણુ 
સે।ળ પઘો છે તેને સમજી વિચારપૂર્વક ગાવામાં આવે તો મનની 
એક એક કળાને તે ખીલવનારાં છે. મનતી સેંળ કળાતે વિકાસ 
થતાં મન પૃણુ'તાને પામે છે મનપૂણું' થતાં સવ આશાએ રા;ન્ત 
થઇ જય છે. અને વિશાળ મનના યોગે અતઃકરણુમ!ં સતને 
યકાથ સવ*ત્ર ફેલાય છે જેથી હદયમાં રહેલા પરમાત્માતે। સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. એટલે-આધિ, વ્યાધિ, અતે ઉપાધિ એ ત્રણુ તાપતી શાન્તિ 
થાય છે. આત્માતો અતુભવ થતાં જન્મ મરણુની ભાવના નણ થાય 
છે. એટલે અમૃત પદ પ્રાતત થતાં આનદ અતુભવાય છે 34. 

તેજ ભાવના આ પદ્યમ'જરીમાં છે. તો વાંચકો એ વાત ધ્યા- 
નમાં રાખી આને! લાભ લેશે। તો મારો પચ્થ્રિમ સ(ળ થયે! સમજીશ. 


વિજપુર તાલુકાના કુકરવાડા નામે મામમાં વસતા વિપ્ર- 
રવશ'કર તે સાતે ભટ્ટમેવાડા ખાહ્મણુ તેમનો સ્વર્ગવાસ થતાં તેમની 
પાછળ રહેલી તેમની ધર્મપત્તી ચિ. ખેન દીવાળીએ આ પશ્યમ'જરીનું 
હસ્ત લેખીત પુસ્તક મારી પાસે નેયું તેને તે વાંચવાની નિગાસા 
થતાં તેમણે મારી પાસે માગણી કરી. તે બેનને પોતાની નિરાધાર 
સ્થિતિમાં આ પુસ્તક કાંઇક આશ્ષાસન આપનાર થ!/ ષડેૅ તો સાફ 
ઝએેમ સમજાતાં મે એમને વાંચવા આપ્યું. તેમણે પોતાની યથા- 
ન્રક્તિ તેમાંથી લાભ લીધો પછી તેને પરમાત્માએ સુખુદ્ધિ આપી કે 
આ પુસ્તક છપાવી જિસાસુઓને સાન લાભ મારે મદત વહેંચવામાં 
આવે તો. સારૂં મારા જેવા ધણા જીતાત્માએ લાભ મેળવે. એ શુ- 
ભેચ્છા મને જણાવી. પરે[પકારતું કાર્ય શ્રમજછ મે' અતુમતિ આપી 


હૈ 


જેથી પોતાના પતિના પવિત્ર સ્મરણાથે---આ પુસ્તક છપાવી સર્વત્ર 
વણેં'ચવા પ્રસિદ્ધ કરવાના પેસા દીવાળી ખેને આપ્યા. અતે ધમ 
કાય*થી પોતાની, પોતાના પતિતી અને પૈસાની સાર્થકતા સિદ કરી 
અન્ય વિચાર વાળાએ પણુ આ ખેનને દાખલે। ધ્યાનમાં લેશે. 


ભૂલ થવી એ માગુસમાં સ્વભાવ સિદ છે, તો આ પુસ્તકમાં 
ભૂલ ચુક જણાય તો સજ્જનો ઉ'સક્ષીર ન્યાયે સારને ગ્રહણુ કરી ભૂ- 
લની ઉપેક્ષા કરશે. અગર સુધારીને વાંચશે. એજ સુગ્નેષ્ુ કિ' બ$ુના- 


૩ શાંન્તિઃ શ્ચાન્તિઃ શ્રાન્તિ: 


સવત ૧છ૭૫ અષા: 
ગુર્‌ ગુણી મા # દ ત ફર વ 
ચળ લક્ષ્મી પાઠશાળા જિ બમી મોર્‌ી સજરાનેટમિરી, 
ખભાત* 


/ 
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તત્લત્પરમાત્મને નપ! 
દીયે ફિ 
ઝપળ પાત્રમા. 
શ્રીમત્વ(મદલ પર્ત્રિગવ સજજ શળ તપન 
શાસ્તિના તામ? પતિત પાવન ગધપોટ્ારળ 
ટયા સિન્ધુ શ્રીયત્‌ યવીન્દર શ્રી મુજુન્ટાકપગી 
8. સ્તમતીમે, 
( ખભાત. ) 
થર નિ-એ શ્લોકમાં શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માતી આગા છે કે હૈ અર્જાન 
જે કાંઇ કરે તે મને અપણુ કર. એ શાસ્રાનાનુસાર; આપપમ્રીતા પૂર્ણ 


પ્રસાદથી પ્રાત્ત થએલા વિચારોના આધારે મે. નિર્તિશય સુખની સીમા- 


માં પવેશ કયો છે તેજ પ્રમાણે અન્ય બધુગ।ા પણુ એજ દિશાના 
અતુગામી થાય માટે આ યોજના તૈયાર કરી છે. 


પ્રભુ કૃપાથી પ્રાપ્ત થએલ અન્ત પરિપાકના દે દૂષિત થતાં તેતે 

શુદ્ધ કરવાતે અમૃત બનાવવા ઈશ્વિર્તેજ ધરવામાં આવે છે તેમ મારી 

સ્વલ્પ બુદ્ધિથી થગેલા દેષોને દૂર્‌ કરવા, અતે પવિત્ર થઈ સર્વાતા 

કલ્યાણુમાં સહાય થાય એવા ઉરય હેતુથી આપથ્રો પરમાત્મ સ્તરૂપતે, 
ભક્તિ ભાવથી સશ્રેમ અર્પણુ કરૂંછુ' તે સ્વીકારવા કૃપાવ-ત થશે।જ. 

ર વિનતી કરનાર ડું છુ. 
સ. ર મુ આપમશ્રૌતી કૃપામાં સદા નિમસ થવા ઉત્સુક. 

[ક સઈડવવ [ શઘુવાણ મોરીશેજરાનનર્‌ મિર્નિ, 
સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ પૂર્વક રકે તમે। નારાયણાય. 


જજનઅનજીુજીની 











દાહ્રા 
ગોરી દહ સ્વરૂપ છે; આત્મા શ'કર રષ; 
હ ૦ શ્ય જં 
હૃહભાન ભલી થવું, ગારી શકર ચૃષ# 





તત્લત્વરયાય્યતે તપઃ 
૭ હ 
પચા સઝઞરી. 
મગલાગચરણુ. 
હરિગીત. 


જી 


“કાર આદિ અ'તમાંં છે મધ્યમાં વ્યાપક સદા 
કારના આકારમાં આ ટશ્ય દિસે સર્વદા 
9*કાર નિરાકાર છે સાકારમાં રો ભી રહ્યા 
ડ*કારની આરાધનામાં ચોગીયો થોભી ગયા- ૧ 
9*કારથી જગ ઉપન્યુ” ૭-કા૨ માણે સ્થિત છે 
ડ*કારમાં એ વિરમતુ' “કાર સત્સુઃખમ ચિત્ત છે 
૪4કાર ગુરૂ ગાવિદને પાચે નમી વિનતી કરૂ” 
તેની કૃપા દછિ થતાં હુ' અલપ વાણી ઉચર્‌'-૨ 


સિખરિણી. 


સદા શાન્તિ દાતા જુવન ત્રય માંહે સુખ ભરે 
સુધાની ધારાથી સરવ જનના આમય હરે! 


ર્‌ 


ક્ષમા દાન્તિ નીતિ અભય મનમાં આર્જવ ધરે 
દયા દિલે ધારી સુવિભિવ ભરી કોયસ ડરે 


સ્તવન-ધહેલુ”* 
પરમાત્માભિમુખ થએલી ઝૃદ્ધિના ઉ:ગાર 
( ગરખી ) 


હવે હુ' હારી બેઠી હરિ આ મનની જોડે ફેરાર્રી-ટક. 
આશા પાટલી શીર ઉપાડી મહેનન કીધી ખરી. 
લક્ષ ચારાશી સ્થાનની મે; પૃર્ણયાત્રા કરી:--હવે-૨ 
કરતાં ર્ર્તાં અનેડ યાત્રી; મારગ માંહે મળ્યા* 
જુદુ જવાનું સહજ જણાતાં; નિજ નિજ પે વહ્યાડ હવે-૨ 
મુખ સેળવવા સ”પત્તિ મે તો; સાથે લીધી સાંધી. 
લીધા વળાવા તેણ્‌ લૂઢી, મુજને લીધી બાધી:-હવે-ક 
કાયા કોટડીમાં કેદ કરીને; સહુ સ્થળમાંએ ફરતા* 
કહુ છુ' હરના દર્શન કરાવો; કાન નથીઅ ધરત!ઃ:--હવ-૮ 
અણરનશ અ'ધારે રાખ, સત્ય રીપકથી દૂર. 
અધસયો જ્યા ત્યાં અથડાતી, નિર્ખુ' ન હિ નિજ-રે;-હવે-પ 
આજ સાંભળયુ' આવ્યાં દ્વારકા; પણ દર્શાન કેમ ડરૂ”* 
શ્રીર્સુછોડ કાદ છેાડાવા; તો તો તમને વર્‌:--હવે-ર 
વ્યાપક છો વિશ્વ'ભર સધળે; એવુ' વદતા વે€* 
દહેરામા પણુ હુ' નવ રૃ"; શાને રાખો ભેદ:--હવે-હ 
દૃયાનિધિ અપરાધ અન'ત છે, માર્‌ કરોને નાથ. 
શાયાને! પટ દૂર ડરીને, હરજી ઝાલે હાથ;--હવે-૮ 


ગૈ 


-આપ વિના કેદ નહિ માર્‌, અનુભવ સુજને આવ્યે!* 
“પાસે છતાં પણ પ્રભુ ન જાણ્યા, જન્મારો ગુમાવ્યો;--હવે-ક 


વિશ્વપતિ વિનતી સુણીને, આવ્યા હણીને અરિ. 
'સુકુન્દપતિ મારો આળખતાં, આજે બેઠી વરી--હવે-૧૦ 


ભાવાર્થ--આ સસાર અપાર સમુદ્રરૂપ છે. તેમાથી પાર 
જવું એ મનુષ્ય જન્મનું સુખ્ય કર્ત્તવ્ય છે. પર'તુ દૈતદળમાં રમનાર 
'જવાત્મા ષથક્‌ શરીરનો અભિમાની હોવાથી તે એકાએક પાર ૦7૪ 
શકતે નથી જગતમાં જન્મ ધારણુ કયાં પછ્છી અમુક સમયે દરેક 
ગ્યક્તિની વિચાર શક્તિ જગ્રત્‌ થાય છે. ત્યાર બાદ તેના મનમાં જેવા 
પકારના સંસ્કારો પડયા હેય તથા આસપાસના સ”ગથી ને શુભા- 
ગૃુભ પોષણુ મળ્યું હોય તે પમાણે તે પુરૂષનું નાસ્તિક અગર આ 
ક્તિક વલણુ થાય છેઃ સંસારને સત્ય સમજ નામરૂપવાળા પદાર્થ મા 
જ જેની આસકિત બ'ધાણી છે એવો જીવાત્મા, પૈસાંદિ માયીક 
પદાર્થોમાંજ રચ્યો પચ્ચે! રહે છે. ગમે તેવા પપંચને પાપો કરાને 
પોતાને! સ્વાર્થ સાધવાનુંજ તેને સુઝે છે. તે પુરૂષ આઝ્તિક ડિશ[ને 
સ'સારને સખત કટકો પયયા વિના પકડી શકતો નથી. પરંતુ જન્મ 
જન્માન્તરના પુણ્ય પભાવથી જેનો «નમ પવિત્ર અને ધામિક વૃ- 
ત્તના માતા પિતાથી થયો છે તેવો શુભ સંસ્કારી પુરૂષ પથમથાન્ટ 


આસ્તિક હોય છે. તે સૃષણિતા પદાર્થોને નાશ પામતા ન્તેઇ પોતાના 


મનમાં વિચાર કરે છે કે છુ કોણ ? અહીં શા માટે આવ્યો 
છુ'? મારૂ' કર્ત્તવ્ય શું ? અ'તમાં મારે જવાનુ ક્યાં? આવા 
વિચાર કરી પરમાત્મા તરક વળે છે. પ્રમુશરણે જતારાનં અભિમાન 
હોવું નથી છતાં અભિમાન થાય તે! તે પડે છે. પર'તુ દ્યાસિધુ 
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ભગવાન્‌ પોતાના ભકતને! નાશ-અગર પાત થવા દેતા નથી. કારણુ.- 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં સ્વમુખથી કહે છે કે નસે મસ: વ્રળટ્યતિ' 
અર્થ મારે! ભકત નાશ પામતા નથી. તે ભકતપર ગમે તેવા દુઃખને 
નાખી તેને જમ્રત કરી નિરાભિમાની બનાવી દેછે જીવાત્મા ગમે 
તેટલે! ખુદ્ધિમાન્‌ હોય, પ'ડિત હેય છતાં પોતાને બળે તર શકવા. 
રાકત્રા સમર્થ નથી. પરમાત્માનું શ્રર્ણુ લે ત્યારેજ તે તરી શકે છે. 
કા[કૃષ્યુચ'્ર અજન પ્રતિ કહે છે કે. જૈવી સવા ઝુળતમયી મમ માથા 
ુરતયયા | માસેવ ચે વ્રવચંલે તાથાસેલાં તચ્તિ તે ॥ મારી આ 
ણુ ગુણુવાળી દેવીમાયાને તરવી બહ કઠિન છે જેએ મનેજ શ્રણે 
થાય છે તેએજ એ માયાને તરે છે. માટે માયા તરનારે પરમા- 
ત્નાને। જ આશ્રય લેવો જઇએ. તે પ્રમાણે કોઇ જિત્તાસુતી બુદ્ધિ 
પરમાત્માતે શરણે રહેવા તૈયાર થઇ શ્ઞરણે ગઇ છે. પણુ અનેક 
“મથી દૈતમાં રમનારૂં મન વાર'વાર સંસાર્‌ તર# વળે છે ખુદ્ધ 
પોતાના નિશ્ચય પર રહી તેને તે તરક વાળવા મથે છે અંતમાં 
પ્રમાથિ મનથી હારી જતાં પરમેશ્વરની સ્તુતિ કરે છે કે-હે. પરમા- 
(ન! સૃજ્રિના વિષષો ( શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસને ગધ) માં રાત 
દિવસ રમનારૂં મન મને તેના તરકફજ ખેચી નય છે. સસારના 


દસ્યમાં સુખ નથી એ નાશ પામી જનારા છે એવું કરોડો વખત 
તેતે અનેક ગકારતી યુકિતથી સમજવ્યા છતાં તે માનતું નથી. 


અને વારવાર નામ રૃપમાંજ અથડાયા કરે દે. તેને પાછું વાળવા 
સરૂ મારે વારવાર તેની પાછળ જવું પડૅ ૬; એટલે એની સાથે 
ડંરા ફરી ફરીને હવે તો દું હારી ગઇ છુન માટે કૃપાળુ પ્રભુ આપ 
“૪ તેને સ્થિર રાખવા રૂપા કરો તો સારૂં, તે મન મૂર્ખ છે. કારણ 
અનેક વખત તેને સમજવ્યું છતાં માનતું નધી એ મનની સાથે 
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મારા પર જે સ'સ્કાર થયા છે એ ન્યારે યાદ કરં છું ત્યારે મન 
જ૪પારી છૂટે છે છતાં એ એવું વિલક્ષણુ છે કે મતે પોતાની ધારણા 
પ્રમાણે દોરી ન્નય છે ! ! એ મન મને અનેક પકારતી આશાઓ 
આપે છે. ધડીમાં તે એમ સમજાવે છે કે શરીર નિરોગી હેય તા 
૬શ્વિરની ભકિત થાય માટે કસરત કરી, દવાએ ખાઇને પણુ રારી- 
નને રોગ: મુકત્ત કરવું. આ પકાર આચરવાં ન્યારે શરીર સુદઢ બને 
'છે 'ત્યારે બળનું અભિમાન કરી એ કે।ધ્તે ગાંઠુતું નથી અતે પરઃ 
'માત્માની ભકિતને છોડી સ'સારનાં સુખો મેળવવામાં રમવા લાગ 
છે. એજ પ્રમાણે પલમાં પુત્રમાં સુખની આશા બ'ધાવે છે. તો 
આજી જ ક્ષણે સ્ત્રીની આશા કરાવી તે દિશામાં દોડાવે છે. એમ 
સ્ત્રી, પુત્ર, ધન, વિગેરેની આશ્ઞાની પોટલી--ગાંઠંડી મહેનત કરીન 
માથા ઉપર લીધી અને ૮૩ ૪૪ ૪૪ યોનિએઓમાં જન્મમરણુ અ- 
નુભવી અતમાં ચોરાશી લાખમી યોનિ મતુષ્ય જન્મ આવ્યે છે. 
એટલે સુસા#રી પૂરી કરી છે. મનુષ્ય જન્મ એ મોક્ષનું દાર છે- 
જે માણુસ તેમાં નનસ્નત થઈ મોક્ષ માર્ગે વળી નય તો જન્મ- 
મરણુથી છૂટી જય છે અને વિષયમાં રચ્યો પચ્યો રહે છે તો પુત” 
ચક્રમાં ચડે છે. તેજ પ્રમાણે મને પણુ લાગે છે. માટે હે પરમાત્મા 
'હવે તા હું હારી છું માટે આ ચક્રમાંથી આપજ છોડાવો અસ્તુ-૧ 

ભાવાર્થ--૦૪રાયુજ ( એરથી ઉત્પન્ન થનારાં માણુસ, પશ, 
વિગેરે ) અ'ડજ ( ઇંડામાંથી ઉત્પન્ન થનારાં. પક્ષીઓ વિગેરે ) સ્વે- 
દજ ( પરસેવામાંથી ઉત્પન્ન થનાર. જૂ, માકડ વિગેરે ) ઉદ્ભિજ 
( પૃથ્વીને ફાડીને ઉત્પન્ત થનાર ઝાડ, વેલા વિગેરે ) એ ચાર્‌ ષકઃ- 
રતી ખાણામાં ચેોરાશીલાખ થોનિએ છે તેમાં ૪રેતાં ૪રતાં અથાત્‌ 
“દરેક ન્નતિમાં અનેક યાત્રીએ મળ્યાં. પણુ એ બધાં ચેોરરાસીલલ્માં 
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યાત્રા કરનાર પથીએજ હતા. પ્રાણી માત્રને સ્ત્રી, પુત્ર, માતા, પિતા, 
કટુંબ વિગેરે હોયજ છે. અતે તે સર્વ પોતપોતાના લેણા દેણા 
પમાણે એક ખીન્નની સાથે આવે છે. જેમ આપણે ધર્મ શાળામાં 
ઉત્તરીએ છીએ ત્યારે અનેક માણુસે। ઉતરૅલાં હોય છે. પણુ રેલ્વેને! 
સમય થતાં સર્વ પોત પોતાને માગે" ચાલવા લાગે છે તેમ સવ 
ષકારની યોનિમાં પણુ મળેલાં સમ્બન્ધીએ લેણુદેણ્‌ી પરી થતાં પોત 
પોતાને માર્ગે ચાલવા લાગે છે. સ'સારમાં મળનારા સ મ્બન્ધીએ।ઃ 
સુખ કે દઃખ જે આપવા આવ્યાં હોય છે તે પ્રમાણે આપીને અન 
થવા લઇને પરવાર છે એટલે જુદાં પડે છે તે અનુભવ પણુ આ 
ઝ'સારમાં ધણી વખત થયે! માટે હવે તો દં હારી મઇ છું. માટે હે: 
પ્રભુ આ કણ્થી આપજ મુક્ત કરે. 


ભાવાર્થ:--જગત્‌માં #નન્‍્મ ધારણ કરીને મનુષ્ય કર્મ કરે 
છે, કમથી દેહયોગ થાય છે. દેહને લઇને પિય અને અપ્રિય દેખાય: 
છે. તેથી પ્રિયમાં રાગ અને અપ્રિયમાં દેષ થાય છે. રાગદેષથી પુનઃ 
કર્મ પ્રવર્તે છે. તેથી ધર્મ અધર્મ ઉત્પન્ન થાય છે ને તેથી 
અનગાનીને દેહની પાપ્તિ થાય છે. એ પ્રમાણે આ સ'જાર ચક #રે છે. 
મસારમાં સુખ મેળવવા ઇચ્છનાર મનુષ્યો પુણ્યકર્મ કરે છે. અને: 
ગે અમુક પ્રકારનું પુન્ય કયું છે તેથી મને અમુક પ્રકારનું સુંખઃ 
મળશે એવું અભિમાન કરી નિશ્રય ખાંધે છે ( શ્રદ્ધા રાખે છે ) 
તેનુંજ નામ સંપત્તિ સાથે. બાંધી લીધી એમ કહેવાય છે. મનૃષ્મ 
અસુક પષકારનું સુખ મેળવવા મનમાં જે કામના-૪ચ્છા. તૃષ્: । રાખે 
છે તેજ વળાવો (રક્ષક છે ) કામજ સર્વ પ્રકારની આસુરી સ'પ- 
રત્તતુ' મૂળ છે કારણુ શ્રીમદ ભચવદ્‌ ગીતામાં લખ્યું છે કે યતા ત્જો - 


૫ 


પ્રૉમિગ્તાયતે અર્થ કામથીજ કોધ ઉત્પગ્ત થાય છે. સુખ સસ્કાર- 
તા ભોગતે સાચવનાર કામ અને કામથી ક્રોધ થતાં પાપ થાય એ- 
ટલે દુ:ખ આપનાર ને સુખ. લૂ'ટનાર પણુ તે કામજ. માટે કહે છે કે 
જેને સાચવવા સાર્‌ સાથે લીધા હતા તેણેજ મને બાંધી લીધો અ- 
થોત્‌ મનુષ્ય પુન્ય પાપના અભિમાનથીજ બધાય છે. માટે ખદ્ધિ 
પ્રભુની પાર્થના કરે છે હે પ્રભુ એ અભિમાનમાંથી પણુ આપજ 
કેડાવે।. 

ભાવાર્થ_--પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ. અને આકારા એ 
પ'ચીકૃત પ'ચમહાભૂતતું આ દશ્ય સ્થૂલ શરીર બ'ધાએલું છે. આ- 
ત્મા સર્વત્ર થાપક એક્ટર અતે અખડ છે છતાં દેહાભિમાનથી ષેો- 
તાને પરિચ્છિ્ન જદો માને છે. એનુ'જ નામ કાયાકેટડીમાં કેદ 
કરવા પણું છે. દેઠાભિમાન બ'ધાતાં આત્મા કસાઇ જય છે પણુ. 
મન તો કલ્પના ક્મારા સવ*ત્ર પર્તુંજ રહે છે. કારણુ જે જે ઉત્તિઓ 
9ત્પન્ન થાય છે તે સર્વ મન છે એમ શ્રૃતિ કહે છે. જાત: સંવત્વો 
સિસ્તિવિલ્વાત્રનસ્રાશ્રજ્ાખૃતિસ્પ્રતિટીખીમીસ્તિમિતત્લવે મન ળ્વ ॥ 
અથ કામ, સંકલ્પ, સ'શય, શ્રદ્દા, અશ્રદ્ધા, ધીરજ, અધૃતિ, 
લજ્ન્ન, ખુદ્દિ, ભય એ સવ* મનજ છે. આ વૃત્તિઓ બહારજ 
#રે છે. એને અનેક વખત કહુછું મને પરમાત્માનાં દર્શન કરાવો. 
£#કરનાં દશત કરવાનું પણુ મનનેજ આરરે છે. તન વત મનુષ્યા- 
ળાં જરળ વપ્રમાક્ષયો: । મનુષ્યનું મનજ બંધ અને મોેઠ્યનુ 
કારખ્‌ છે. એટલે મન જ એકાગ્ર થાય તો પરમેશ્વરનાં દશન થાય, 
પણુ મન એકાગ્ર કરવું એ અભ્યાસ વિના બનતું નથી. ઇશ્વર કૃપા 


વિના અભ્યાસ પણુ થતો નથી માટેજ પભુની પ્રાર્થના કરે છે કે 
હે વજુ આપજ છોડાવે. 


૮ 


ભાવાથ :--માયામાં લુખ્ધ થએલું મન વાસનાઓ છોડી 
શકતું નથી જગત્‌ મિથ્યા છતાં તે સત્ય હેય એવી મનમાં ભ્રાન્તિ- 
એ થયાજ કરે છે. તેથી ખુદ્ધિ ફરીઆદ કરે છે કે. મન તે અહે 
નિશ અંધારામાં રાખે છે. થા નિશા સવમૂળાનાત્‌ ભૂતોની રાત્રી 
તે સાનીનો દિવસ છે અનાનરૂપ અંધકારમાં સત્ય દીપક કદિ દેખાતો 
નથી સર્વ વિશ્વતુ' અધિદ્ટાન ચેતન છે. છતાં સમુદ્ર કિનારે ઉભેલે 
માણુસ ન્યાં સુધી તરગ અને ખુદખુદા જુએ છે ત્યાં સુધી તેના 
જલજત્તિ થતી નથી તેમ જગવતે જેનારતી પણુ આત્માકાસ વૃત્તિ 
થતી નથી-સય સમનળવતું નથી. ત્યાં સુધી જવાત્મા અસાન અ'ધકા- 
રમાં અથડાયાજ કરે છે સ'સારમાં સુખ સમજ અનેક વસ્તુએ મે- 
ળવવા વારવાર અથડાયાજ કરે છે ને વાસનાના પડદાને વધારૅ 
ઘટ્ટ કરે છે. વાસના ન્યા સુધી નાશ ન પામે ત્યાં સુધી આત્માનું 
આવરણુ ખસતું નથી અને આવરણુ દૂર થયા વિના સાનરૂપ અગર 
પ્રકાશરૂપ આત્માનો ખોધ થતે। નથી માટે કહે છે કે હે પભ આ 
અગાનમાંયી આપ સુક્ત કરે!. અસ્તુ. 


ભાવાર્થ--્રોમજ્જગદગુર્‌ શ'કરાચાર્યે વિવેક ચૂડામણિ નામે 
ગ્રથમાં કલું છે કે ઝ્ન્‍્તુનાં નસ્ઝન્ત કુમમત:ઃ ॥ સર્વ પાણી: 
ગમમાં માણસનો જન્મ થવો એ દર્્્ભ છે તેમાં પણુ પુરૂષપાગ' 
મળવું એ તેનાથી કઠિણુ છે. ટુંકામાં માણુસના જન્મ એ મોહાનુ' 
દાર છે. માટેજ પાણીના પરપોટાની પેડે જુટી જનારા, મળ, મૃત્ર 
અતે રૂધીંર, માંસ હાડ વિગેરેશી ભરેલા દેહને ઉત્તમ ગણુવામા 
આવ્યો છે. તેના વડૅજ મોક્ષ છે. તેજ દારાપુરી છે. એવું ઉતતમ 
મતુષ્યત્ત મળ્યુ છે છતાં બુદ્ધિ કહે છે હૈ પ્રભુ! હુ' દર્શન શી રાતે 
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કરૂં ? કરણુ અનેક ષકારતી આશ્ચાએ અનંત જગ્યામાં અથડાવી 
સુખને માટે ડ્રેકટ કાંફાં મરાવે છે. અને છોડવા ધણી વખત વિચાર 
કરૂંછું. પણુ એ આશ્ઞા (યજને જતીજ નથી. ગમે તે યુક્તિથી ને ગમે 
તેવા રૂપથી પુનઃ પ્રુનઃ એ પાછી આવે છે 1 ! આપ રણને છેોડા- 
વનાર ર્ણુછેડ છે. મનમાં વાસનાએ અનંત છે તેથી સ્યૂલ સુખ 
ભોગવવાની વાસના પણુ અનન્ત છે એ સર્વને જો આપ છોડાવો 
તોજ છટે એમ છે વાસના નાશ થઇ જય તો મનના વિકલ્યો સ- 
'માતાં ખુદ્ધિ ઈશ્વર સાથે એક થઇ “નય. અભેદ ભાવના થવી સવશ્ત્ર 
આત્મા જેવો એજ પરમાત્માને વરવાપણ' છે. માટે ખુદ્દિ કહે છે 
હૈ પરમેશ્વર તમેજ દૈત ન્નળમાંથી મુક્ત કરે. 

ભાવાર્થ--વેદ વદે છે કે સર્વે લરિવર્‌ વ્રજ અર્થ-આ સધળ' 
નિશ્ચય બહ્મજ છે અગર અસ્તિ (છે) ભાતિ ( ભાસે છે-પકાશે 
છે ) પ્રિય ( વહાલું ) એ ત્રણે અંશે સ્રછિતા નામ રૂપાત્મક સર્જ 
પદાર્થોમાં પરમાત્મા વ્યાપક છે એમ વેદ કહે છે. વસ્રમાં જેમ મૃત્ર 
સિવાય ખીજાં કાંઇ પણુ નથી. સૂત્ર કાટી લઇએ તે! વસ્ત્ર રહેજ 
નહિ તેમ નામ અને .રૂપમાંથી અર્ત, ભાતિ અને પ્રિય અંશ લઈ 
લેવાથી પણુ કશુ રહેતું નથી. એટલે સિદ્દજ થાય છે કે પરમેશ્રર 
સવત્ર વ્યાપક છે. સવ*ત્ર વ્યાપક એટલે દેવાલયમાં પણુ હે[વા।જ 
જેઇએ પણુ પરમાત્મા આપનાં દર્શન મને થતાં નથી. શાસ્ત્રમાં 
દેહનેજ દેવાલય કહેલ છે. ફેટ રેવાઈચયં પ્રોરુમ્‌ દેહ એજ દેવાલય 
છે તેમાં આપતાં દર્શન થતાં નથી આવા પ્રકારને ભેદ હે પરમા- 
«મા શા માટે રાખા છે ? અગાન રૂપ આવરખુને દૂર કરવામાં 
પ મદદની જરર છે માટે આપ સહાય કરીને આ કછમાંથી 
“છોડાવો. 
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_ ભાવાર્થ--હે પરમાત્મા આપ દયાના સમુદ્ર છો. એટલે આ- 
પની દયા અપાર છે તેમ મારા અપરાધ અનંત છે. એટલે ખેઉઃ 
અપાર છે. સમુદ્રમાં નાખેલી વસ્તુ ક્ષારના યોગથી શુહ્દ થઇ નય 
જે. તેમ પાપ પણુ પ્રભુના સંગથી નાશ પામી છુટી નય છે. માટે 

પમાણે પરમાત્મા ! આપ ક્ષમા કરે. ગમે તેવાં પાપો હેય પણુ 
પયભ્ુમાં સમાતાં બળી નનય છે. અગ્નિમાં લીલાં સૂકાં ગમે તેવાં લા" 
કડાં નાખીએ તો બળી નય છે તેમ પાપ પ્રલય થાય છે. તો 
અપરાધ હ્મા કરો. અને માયાનો પડદો દૂર કરો. માયા એ બહુ 
વિવકહ્મણુ તત્ત્વ છે. તે એકાએક એ।ળખાતી નથી. હમેશાં નવાં નવાં 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. અને જીવાત્માને જત ન્ેતામાં #સાવે છે. 
માણુસ ગમે તેટલે સાવધ રહે પણુ અ'તે ફસાય જય છે. માણુસ 
“કરની ભક્તિ કરવા લ્રાગે છે. યારે નિરાભિમાની રહે છે અમુક 
કાળ પછી હું ભક્ત છુ' એવું અભિમાન કરી બીન્નને હલકા ગણવા 
લાગ છે એનુંજ નામ માયાની ફસાવટ તો એમાંથી બચાવીને અહ'તા 
મમતા દૂર કરીને મારો હાથ ઝાલો. અર્થાન્‌ અભિમાન છોડાવો 


કારાગુ થવે દત ભાવનાથી હારી ગઇ છુ માટે આપજ આમાંથી 
મુક્ત કરે. 34, 


ભાવાર્થ--સ'સારમાં માતા, પિતા, બહેન, બ'ધુ, સ્ત્રી, પુત્ર' 
મિત્ર વિગેરે અનેક સમ્બન્ધી છે અને એમજ ભાસે છે કે આ બધાં 
માર! છે. પણુ વસ્તુતઃ વિચાર કરતાં સમન્નય કે એ સર્વ સ્વાર્થ- 
નજ સગાં છે. વ્યવહારમાં સર્વને અતુભવ છે કે ન્યાંસુધી સ્વાર્થ 
સિદ્ધ થાય એવું જણાય ત્યાં સુધીજ સબધ રાખે છે. સ્વાર્થને 
ભ'ગ થતાં તે લડીને જુદા પડે છે. ત્યારેજ સમનય છે કે 
સંસારમાં ઇશ્વર સિવાય આપણું કે!ઇ ખરૂં સમ્બન્ધી નથી. અથવ! 


જ સ. 
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જ્યારે આપણાપર્‌ દુઃખ આવી પડૅ છે ત્યારેજ ખરી વાત સમ-- 
જય છે. 'મહાત્મા તુલસીદાસ કહે છે કે ” ધીરજ ધર્મ મિત્ર અરૂ- 

નારી, આફતકાળ પરખીએ ચારી ” ત્યારેજ અનુભવ આવે છે. 

ત્યારેજ સમજાય છે કે પરમાત્મા પાસે છતાં તેમતે રજન કરવા 

કાંઈ ન કર્યું અને ગમે તેટલું કર્યા છતાં જે કદિ પણુ ખરેખરા ખુશી 

થાય નહિ. કદિ તેમને સ્વાર્થ સિદ્ધ થાય ત્યાં સુધી ખુશી થયા. 
જેવાં દેખાય ને સહજ વાંકુ પડતાં પાછા કેપી ઉંઠે તેવાને માટે અ- 

થાગ મહેનત કરી એ પણુ ભૂલ જ છે. પણુ હદયમાં રહેલા ઇશ્વરને 

“ણુવા કે અંતઃકરણુને સતોષ કરવા કાંઇપણુ 

હદયમાં ઇશ્રર છે એવું શ્રીકૃષ્યુ કહે છે ૈશ્્વર: લવ ખૂતાનાં ટરેફ્ોડ ” 
ઝન તિઇતિ. હૈ અજીન સર્વના હદયમાં ઇશ્વર છે તેતે ન્નણ્યા 

વિના મનુષ્ય પોતાનો જન્મારો વૃથા ગુમાવે છે. નકામો કાઢે છે. 

કારણુ મતુષ્ય જન્મ ધારણુ કરીને જે મોક્ષ ન મેળવ્યો અને ચો- 

રાશીમાં અથડાવા। પાછે વળ્યો તો તેને ફ્રેરા પણુ અકળ જ નણુવે। 

આ સ'સારમાં ખરો મરી ગએલે પુરૂષ તેજ કહેવાય કે જેને પૂરી 

જન્મવું જ ન પડે બાછીના પાછા થયા ગણાય તો હૅ પભુ ફરી 

ફેરામાં આવવું ન પડૅ માટે આપજ છોડાવો ડું તો હારી ગઇ છું. 


ભાવાર્થ--વિશ્પતિ એટલે વિશ્વના નિયામકે, સ'સારમાં રહે- 
નારા જવાત્માએ જે? પુન્ય પાપ કરે છે તે જેનાં પાપ અગર પુન્ય 
તે પ્રમાણે તેને સુખદુઃખ આપે છે માટે વિશ્વનો પતિ છે. તેજ મારી 
અર્‌જી સાંભળીને, કામ, કોધ, લોભ, મેહ, મદ, અને મત્સરરૂપ શત્રુ- * 
એને મારીને પધાર્યા, અ'તમાં કહેવાની મતલબ એ છે કે ન્યારે 
સવર આંતર શત્રએને જય થઇ જય છે, વાસનાએ એગળી ન્નય . 


૧ર 


“છ અતે તિત્ય નિત્ય અભ્યાસ કરતાં કરતાં પરમેશ્વર તર%્ર મનની 
એકાગ્રતા દહ થતી જય છે પરમેશ્વર અને શાસ્રપર દઢ શ્રદ્ધા રહે 
છે. ત્યારેજ ઇશ્વર એળખાય છે. માણુસ ગમે તેટલો ખુદ્ધિમાન હેય 
પણુ પોતાની મેળે ઇશ્વરને જણી શ્રકતો નથી શ્રતિપણુ કહે છે કે 
ઝાચાર્યવાન્‌ *ફવોવેટ્‌. જેણે બહ્માનિટ ચરૂપાસેથી પરમેશ્વરને નન- 
'શુવા પ્રયત્ન કર્યો હોય વેજ જણી શાકે, શાસ્ત્રને ત્યજને પાતાનેજ 
 ડહાપણુનાો ભ'ડાર સમજ મન માન્યા તર્કો કરૈ તેથી તત્ત્ત હાથમાં 
આવતુ નથી અગર કોઈ મૂર્ખ મનુષ્ય એમ વિચાર કરે કે ધણા 
પ'ડિતો અને કવિઓ વા ચતુરપુરૂષાો વિચાર કરૅ છે તે પોતાના વિચા- 
રતે સાચા કરવા ખીન્નના તોડે છે. તેજ પ્રમાણે આપણે કરીએ તે 
વિચાર પણુ કેમ સત્ય ન હેય ? હોવાજ જઇએ. માટે આપણા 
વિચારની ખીજાની પાસે પરીક્ષા કરાવવાની જરૂર નથી. પરતુ આ 
બાબતમાં તેમની મહાન્‌ ભુલ છે. કારણુ પડતો વિગેરે જે વિચાર 
કરે છે તે શાસ્ત્રના આધાર લધને કરે છે તથા તેમાં અનુભવ પણુ 
જેડૅ છે, જે “તે કઈ અતુભવ કરી શકતો નથી તેમ શ્રાસ્ત્રનો જેને 


ગ'ધ પણુ નથી તેમજ પોતાના વિચારોને સુધારી શકવાની શ્રકિત 
નથા તેવો મતુષ્ય ઉપર કલ્યા પ્રમાણે પોતાના મનનું ખોટી રી 
સમાધાન મરે છે. અને નેતે ખાડામાં પડી પોતાના સમ્બન્ધમાં આ- 


વનારને પણુ અવળે રસ્તે રારે છે એ એક પ્રકારતુ' પાપજ છે. માટે 
પ્રથમ જતની મૂર્ખાઈ દૂર કરવી જેઇએ નહિતો મૂર્સસા નિજ્સ્તિ વ- 
રિતાન્‌ મૂર્ખાએ પંડિતને નિંદે છે એ કોટિમાં આવી જવાય માટે 
નગ્રત રહેવું ટુ'કામાં પ'ડિતનાં વચન, શાસ્ત્રના આધાર અને પોતાને! 
“અનુભવ એ ત્રણુ ન મળે તો સમજવું કે આપણે ઉલટી દિશામાં 


૧૩ 


જઇએ છીએ, એમ થયા છતાં જવશમભટ્ટ ન બનવું. પણુ પોતાની 
બુદ્ધિનો દોષ કબુલ કરી ત્રણેને મેળવીને જ ચાલવું. એમ કરતાં સુકુ'દ 
આત્મા જે સવ*ને। પતિ છે તે: નિશ્રયરૂપે ખુહ્ધિમાં સમન્નતાં અભેદ 
ભાવના દઢ થાય છે એટલે સવ*ત્ર એક જ તત્ત સમજાય છે તેનુંજ 
તામ આત્માને વરનું છે પછીથી જન્મમરણુજ રહેતાં નથી તા પછી 
હારવા જીતવાતુ' પણુ રહેતુ' નથી ત્યારેજ શ્રન્તિ યાય છે માટે 
ક શ્ઞાન્તિઃ શાન્તિ: શાન્ઃિ * 





સ્તવન ૨ જુ. 


ભેદ ભાવનામાં ભમતા મનને સમજવેલે। સ્વરૂપ દણ્તિ। અભ્યાસ. 
(ડવ્વાલીને મળતો ) 


કદ્દાપિ કે! તુને ન"દે, તદ્યાપિ રૂપ તે તારૂ”; 


કદાપિ કે તુને વ'દે, તદાપિ રૂપ તે તારૂ” જૃ 
કદ્યાપિ કો તુને મારે; તદાપિ રૂપ તે તાર્‌'; 
કદ્દાપિ કોઇ ઉગારે; તદાપિ રૂપ તે તારૂ” ૨ 
કદાપિ કે કરે દઃખી, તદાપિ રૂપ તે તારૂ' 
કદાપિ કે કરે સુખી; તદ્દાપિ રૂપ તે તાર્‌* 3 
ડંદાપિ મૂળગુ' જાએ; તદાપિ રૂપ તે તારૂ; 
કદ્દાપિ લાભ તો થાએ; તદાપ્િ રૂપ તે તારૂ” ૪ 


કદાપિ કો કહે માની; તદ્ાપિ રૂપ તે તારૂ'; 
કદ્દાપિ ફે કહે સાની; તદાપિ રૂપ તે તારૂ*, પ 


૧૪ 


કદાપિ કો કહે ભોગી; તદ્ાપ રૂપ તે તારૂ; 
કઢ્માપિ કે કહે યોગી, તદ્દાપિ રૂપ તે તારૂ* 
કદાપિ દેખતુ' કુડ; તદ્દાપિ રૂપ તે તારૂ'; 
કદાપિ દેખતુ' રૂડું તદાપિ રૂપ તે તાર્‌* ૭ 
જીવે જીદ જહા સુધી; તહા સુધી સહુ તાર્‌'; 

અની ના તુજ જેવાનુ'; નહિ જીદ નાહ તારૂ. ૮ 
નાહુ તાર્‌' નાહ માર્‌'; નહિ ત્વાં જગ્તનુ' લાર”; 
નહિ ત્યાં ઠ્ન્ટ્રનુ' બાર્‌', નઠાર્‌' ને નાહ સાર"? ૯ 
સમી જાતાં સદ્દા તેમાં, પછી જે જે અને જે જે: 
અહા મુકુન્દ સહુ ઠામે; સદ્દા છે છે અને છે છે? ૨૦ 


દિ 


ભાવાર્થ:--વ્યવહારમાં સવને અનુભવ છે કૈ બાળક સમ- 
જતુ નથી ત્યાં સુધી તેને સુખદુઃખ આવે તે તે વેઠીનેન્ટ રહે છે. 
પણુ સમજનાર તે વિચારદારા મનનું સમાધાત મેળવી લે છે. તે- 
વાજ પ્રકાર સાન પાપ્ત થયા પછી થાય છે. કૉરેણુ ગાની પુરૂપ 
કને સંગ કરનારા અનેક પુરૂષા આવી મળે છે. ખછ્ઘા સંસા- 
રીઓ સ્વાર્થપરાયગુ હોય છે. તેથી જે તેમના સ્વાર્થતો ભંગથાય 
તો તેઓ નિદા કરવા લાગે છે અગર આ સંસારમાં એવા પુરૂષો! પખ્‌ 
નનેવામાં આવે છે કે બીજને ઉત્કર્ષ સહન ન કરી શકત્રાથી પણ્‌ તેન 
નિ'દામાં ઉતરી પડે છે. આ સંસારમાં નિદા અને સ્તુતિનું દન્દ 
સદા સાથે રહે છે. સાક્ષાત ઈશ્વરને પણુ નિંદનાર અને . વ'દનાર 
નાસ્તિકો અને આસ્તિકો છે તો પછી બીજની તો વાતજ શી £ 
માટે કોઇ વિચાર્વાન પોતાના મનને સમનવે છે કે અન્ઞાનીએ।. 


૧૫ 


જેને જગન્‌ કહૈ છે તે વસ્તુતઃ આત્માજ છે. એજ સર્ત્રત્ર છે પણ 
દરેક જીવતું સૂક્મ શરીર તેનાં કર્માતુસાર, સાત્તિક રાજસ કે 
તામસ હેય છે. તેથી તેતે વશ થએલે। જવ તેવાંજ કર્મ કરે છે. 
તેવા જવની ધારણા નને પાર પડતી નથી તો તે નિં'દામાં ઉતરી 
પડે છે. તેને જઇ -પેલો પુરૂષ પોતાના મનને સમન્નવે છે કે જે 
નિદા કરે છે તે પણુ તારંજ સ્વરૂપ છે અરે તું પોતેજ છે. અહી' 
એટલે વિચાર આવે કે આપણે આપણી નિદા શી રીતે કરીએ ? 
વ્યવહારમાં તો કદિ પણુ એવુ” જણાતું નથી પણુ તેનાથીં ઉલ । 
'જ અતુભવ થાય છે એટલે માષ્સો પાતાનાં વખાણુ કરે છે; 
પણ જરા વિચાર કરે તો આ વાત ખલી યથ “ય તેવી છે. તે 
આપણે વિચારીએ પ્રથમ માણુસ આપણી સાથે સંસર્ગમાં રહે છે 
અને આધીન રહે છે. પણુ કેઈ વખત આપગ્‌ા અતે તેના વિચારમાં 
મેદ પડૅ છે એટલે તે આપણાથી છૂટો થઇ નય છે; પછીથી તેણે 
આપણે લાં જે જે બાબતો જ્ેઇ હોય છે તેને (ન'દાના રૂપમાં કહેવા 
લાગે છે. દાખલા તરીકે કોઇ સાધુ પાસે કેઈ ગઝૃહી જતો હેય પછી 


ક 


તે વિરૂદ્ધ પડી એમ કહેવા લાગે કે અગુક સાધુ વ્યભિચારી છે. 
આમ બોલવામાં ખે પ્રકાર સમાય છે. પેકને સાફ જો વ્યભિચારી 
હેય છે તો તેને જત્રતિ મળે છે અને લેક ભયથી તે સુધરે છે. 
કદિ તેમ ન હેય અતે કહેનાર પૃરૂષ જાતેજ વ્વ#ભચારી હેય તો 
તે વ્યભિચારી પ્રકૃતિને નિદે છે. એટલે પોતેજ પોતાને નિદે છે. 
અથવા આત્મા સર્વત્ર એક છે અને પર્ફાતિ જીદી જીદી છે. તેથી 
નિંદા પ્રકૃતિ શરીરની છે. અને આત્માં નિંદા રહિત છે. માટે તે 
પણુ આપણેજ છીએ તે પ્રમાણે વદન કરનાર્‌ પણ્‌ ષકૃતિ છે. પ્રકૃતિ 
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શરીર કાંધ શરીરને વ'દન કરતું નથી પણુ એ શરીરમાં રહિલ આ- 
ત્માતે વ'દન કરે છે એટલે ની'દાને કરનાર અને વ'ધ્ન કરનાર ખેઉ 
મનને કહે છે તારાંજ સ્વરૂપ છે. 


ભાવાર્થ--આ સંપૂર્ણ પદમાં એકજ સિદ્ધાન્ત નડકી કરેલે 
છે કે જે ૬૬ દેખાય છે તે બધાં પ્રકૃતિજન્ય એટલે માયાન્યાં છે 
અને માયા તે પરષ્રહ્મનું વિવતત છે. વિવર્તે એટલે પોતાનુ સુળ- 
રૂપ બદલ્યા વિના બીજા રૂપે દેખાવુ” તે જેમ દોરડી અ'ધા- 
રામાં પોતે બદલાયા વિના સર્પરૂપે દેખાય છે તે અથવા બાજ રમ- 
વા ખેઠેલા એે ભાધ્બ'ધો મિત્ર છતાં રમતમાં એક બીજની કાંકરી 
[સાગદી] મારે છે તેવું આ ૬ન્‍્દ છે એજ મુખ્ય આકૂત [સાર] છે. 
તે સમનનવવા કહે છે કે કોઇ મારે તોપણ તે તારૂંજ ૩૫ છે અને 
ઉગારે તો પણુ તે તુંજ છે. હવે પે!તે પોતાને કેવી રીતે મારે છે 
તેનો એક દાખલો! લઇએ વિકશ્ચામિત્રે તપના પ્રભાવથી બહ્યા પાસૅ 
ખહ્મિ કહેવરાબ્યું પણુ બહ્માએ એટલી જગા રાખી કે વસિષ્ઠ 
«યારે ખદહ્મર્ષિ કહેશે ત્યારેજ તમે ખરા બ્રહ્મષિ થશે। ત્યા સુધી તો 
રાજવિ રહેશે. એથી ચસ્ત્રોસાહત વિશ્વામિત્ર વસિષ્ઠતી પાસે આવ્યા 
ગેટલે તેમણે રાજાંર્ષે કહીને ખોલાવ્1. પછીથી બ્રહ્મર્ષિ થવાની 
ધુતમા ચડેલા વિશ્વામિત્ર ઉલટે માગે ઉતર્યા તેમણે અનેક પ્રકારથી 
તેમને સત;વવાનોજ તજવીજ કરવા માંડી વસિષ્ઠેના સો। પુચ્રાને 
પણુ તેમણું મારી નાખ્યા વિશ્વામિત્ર જેવા તપસ્વી પણુ અહ્યાંર્ષ 
ચવાની મમતામાં રાક્ષસના જેવાં કમ કરયા તેયાર થયા તે। પછી 
સામા-ય માણુસની તો વાતજ શી ? એ તો પોતાને મોટો ગણા- 
વવ! કાણ્‌ નરણે કેવાંએ કર્મો કરે અંતમાં વિદશ્યામિત્રતે એ વીચાર 
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આવ્યો કે વસિષ્ે મોરી નાખુ' એટલે પછી મને કે૪ઃરજર્ષિ કહે- 
નાર રહેશે નહિ. પૂર્ણી માને રોજ નકી કરી તેમને મારી નાખવા 
ગયા તે વખતે વસિટ અને અરૂન્ધતી વાતો કરતાં હવાં અરન્ષતી 
એ પૂછયું ચાંદની કેવી નિમળ ખીલી છે ? વસિષ્ઠે જવાબ આપ્યો 
વિશ્ચામિત્રના તપ જેવી* આ વાત સાંભળી વિશ્ચામિત્રનું -અભિમાન 
ગળી ગયું, પોતાતી ભૂલ સમજાણી મનમાં વિચારવા લાગ્યા કે વ" 
શિઇતુ' મે આટલું બધું ખરાબ કર્યું છતાં તેતા મારાં વખાણું કરે 
છે. બ્રહ્મર્ષિ થવામાં હદયની જ વિશ્ાંળતા જોઇએ, એમ સમજ તુર્ત 
વસ્તિ પાસે જઇ તેના ચરણમાં નમી પડયા ત્યારે વશિઇ ખોલી 
ઉઠયા આવે બ્રહ્મષિ વિચારીગેતો સમજાય કે આમાં મરવાને ચોગ 
લાવનાર પણુ વશ્ષિ છે ને ઉગારવાનો સમય લાવનાર પણુ પોતેજ 
છે. ટુંકામાં સર્વત્ર આત્માં એકજ છે એ ભાવના ગમે તેવાં દુઃખથી 
પણ્‌ માણુસને બચાવે છે. 

ભાવાર્થ --આપણે આપણુને મખી કરીએ એ વાત માની 
ચકાય. પણુ આપણે દુઃખી કરીએ એ વાત માની રાકાય તેવી નથી. 
કારણ પત્યક્ષ આપણે ખીન્ન તરફથી દઃખ આવતું જેઇએ છીએ. 
તા તેનો વિચાર અત્રે કરી લઇએ. આપણે જે સારાં નઠૉરાં કર્મ 
કરીએે છીએ તેનું સુખ અને ૬ઃ:ખ ॥ૂળ જરૂર મળે છે. પછી તે સુખ 
૬% દુસ્ખ આપવામાં નિમિત્ત ગમે તે થાય ધારો કે આપણુ એક 
ખરાબ કામ 8% તેને કોઇ જણુવું નથી પણુ આપણું અ તઃકરણુ 
તો *ણે છે. તે પાપ સૃકષ્મર્પે આકાશ પ્રમૃતિ પટેશમાં પરી પોષાય 
છે. પછી એવી ગ્રરૃતિનો-સ્વભાવનેો જે મતુષ્ય હેય તે દારા તે 
આપષખુને નુકસાન કરવા કે દુઃખ આપવા લાગે. છે. ઉપરથી *નેતાં 
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આપણુંને એમ લાગે કે અમુક માણુસ આપણુને ૬:*મ આપે છે. 
પણુ વથાથ* વિચાર કરીએ તો સમજાય કે તેતો નિમિત્ત માત્ર છે 
વસ્તુતઃ આપણેજ પોતાને સુખ અથવા દુઃખ આપીઝો છીએ. આ 
રીતે પણુ આપણેજ છીએ માટે કહેવામાં આતે છે કે તે તુંજ છે. 
સાની પુરૂષા આવા પકારતી વિચાર દછિથીજ ગમે તેવો અપરાધ 
કરનાર હોય તેને મારી આપે છે. કારણુ એ સમન છે કે આતો 
બિચારો નિમિત્ત છે એ વાત શ્રીકૃષ્ણે અજીન પતિ કહી છે કે 
નિમિત્તમારક મવ સવ્યલાસ્તિન હે અજીત તેતા કર્માતસારમે' બધાને 
મારીજ નાખ્યા છે પણુ તું નિમિત્ત માત્ર થા પ્રકાર આવે છે પણ્‌ 
અનાનાવૃત્ત જવાતમા આ બાબત સમજતા ન હોવાથી શથા અન 
ભિમાન કરે છે ને સમજીએ ક્ષમા આપે છે તેથીન્# કોઇ કવિ કહે 
કે કે-” રાગ દેષ તણાં કાષ્ટો, બાળી પાવક પ્રેમમાં; શાન્તિ: શાન્તિ: 
અતિ શ્રાન્તિઃ ઉપનવા સર્વ, અ'ગમાં. ” (૧) મન્‌"યા રૂપથી ગેબે, , 
રૂપથી ગુણુ શેભભતા, ગુણા સહ સાનથી શોલે, તેવી ક્ષમાની શ્રેછત।. 
(૨) ઢુંટામાં ક્ષમા સર્વથી ઉત્તમ છે માટે હ્મમા રાખવી. પણુ પ્રક" 
તિતે વશ થખેલા જવા ક્ષમા આપી શકતા નથી અતે દેઠાભિમાનથા 
ઉલટા વાંકા પડી સામા થઇ બગડવા તેયાર થાય છે. સ્તાનીતો તેનન 
ખરો કે મનથી જ ક્ષમા કરી શકે, વાતાં તો સર્વ કરે પ'ગુ સાના 
તો તેજ કૅ સમય આવે ક્ષમા આપી શકે. 

ભાવાર્થશ--જગત્માં જન્મ ધારણુ કરનારને લાભ હાનિ બેઉ 
થવાનો સમય આવે છે? તેમાં પમુ સમતા રાખવી ન્નેઇએ. કેદ 
વખત અનુરૂળ હોય તે! લાભ થાય અને પ્રતિકૂલ હેય તો હાનિ 
થાય માણુસે એટલેજ વિચાર કરવો જેઇએ: કે જ્યારે બવ્યા- 
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જન્મ્યા ત્યારે પુન્યના 'થોગે માત પિતા મળ્ય! હતાં. પણુ સોતે તો 
ક્રેવલ પાપ પુન્યજ સાથે લધ્તે આવેલ છે એજ પમાણે અ'તમા 
પણુ પુન્ય પાપ લઇનેજ જવાતુ' છે. કેઈ વિદ્દાને ક્લું છે ક-- 
“તાનિ મતો ઘશ્વશ્ માછ, માર્યા શઇટારિત્તનઃ રમજ્ઞાસે રેઇ- 
'ક્િતાથાં પરસાજમામ વામાઝુમ સઅસતિ ગીવ ઇજાઃ આ શ્લોકને 
લગતું એક દછ્ાંત છે કે કોઇ એક ગામમાં એક વાણીએ રહેતે! 
“હતે. તે ગરીબ સ્થિતિમાં સાણુઓતી સેવા કરતો- હતો એક ચેા- 
'માસું કરવા રહેલા મહાત્માએ તેનાપર દયા કરી સખના સાધને! 
મેળવવાની યુક્તિ બતાવી તેના યોગથી તે ધીમે ધીમે પૈસાદાર થયે।- 
“અને ધનના મદમાં છષી જતાં પુણ્યનો માગ ભડક્યો. તેમન તેન! 
મનમાં પણુ લોભ શહિ પામ્યો એટલે ધત રળવામાંજ રેસ્યો પસ્ચે 
રહેવા લાગ્યે1. પ્રભુતું' નામ પણુ ભૂલી ગત્રે; પાંચ સાત વરચે તે 
મહાત્મા ફરતા ફરતા પુનઃ આવી ચડયા તે વખત ધજા લોકે દર્શન 
કરવા આવ્યા પણુ પેલે શેઠં આવ્યો નહિ અ'તમાં લેકેને પૃછતાં 
ખખર મળ્યા કે તેતો હવે પૈસાનેજ પરમેશ્વર માની બ? છે, પેલા 
શેટંના પ્રથમના પુન્યયોગે મહાત્મા તેને ધેર ગયા છતાં પહેલાં પુરૂષે 
“તેમને કે! નનતનો સત્કાર સરખે।એ ક્યો તહિ. છતાં પહેલા પુરષ 
પર્‌ દયા કરી મહાત્મા કહેવા લાગ્યા. ભાઇ પદર દિવસ પછી મારે 
મરી જવું છે ત્યાં સ્વર્ગમાં મને કાંટા વાગશે તો તેને કાઢ4। સાર્‌ 
“એક સોય આપ, તેણે ને(8ર પારો સોય અપાવી પછી મહાત્મા કરવા 
લાગ્યા કે આ સોય તારે ત્યાં જમાં રાખ અતે પદર દિવસ પછા 
“તું મરવાને! છે ત્યારે સાથે લેતો આવજે આટલી વાતચિત થય 
પછી ર!ત્રે પેલો પુરૂષ ( શેઠ ) સુવા ગયે! ત્યારે તેના મનમાં એ વિ- 


જબ 


ચાર આવ્યા કે આ સોય લઇઇ જવી શી રીતે ? ધણુ। વિચાર કર્યા. 
છતાં કાંઇ ઉપાય સુઝ્યો નહિ. છેવટે મહાત્માએ કરેલા ગુપ્ત બેાધથી 
તે “નગ્રત થયો અને વિચારવા લાગ્યો કે અરે! ન્યારે એક સોઈ 
સરખો લઈ જવાતી નથી તો પછી આ બધું અહી છેઈડીનેજ જવાનું 
ફે ” તેથી પુનઃ તેના પર્મરત્તિ જગ્રત થઈ અને પેલા મહાત્મા. 
પુરષ પાસે ગયે1. ત્યારે સાધુ પુરૂષ તેને કહેવા લાગ્યા કે ભાઇ પ્રાર- 
“ક ગોગથી વસ્તુઓ મળે છે ને નનય છે તેમાં માણુસ અભિમાન 
કરે એ તેતી ભૂલ છે, તુતે પરમેશ્વરતી કૃપાથીજ સર્વ મળ્યું છે તો 
તેને ભૂલી જઇશ નહિ. તેજ પમાણે લાભ હાનિમાં પણુ માણસે. 
અ.ત્મટણિ રાખવી જેધએ. લાભ હાનિ બહાર છે. આત્મા સદાએ 
ગ્મેક૩પ છે. માટે તેમાંજ સ'તોષ માનવે. 


ભાવાર્થ --સ્થૂલ શરીરની ઉપાધિ આત્માને લાગવાથી તે 
વ્યક્ત ભાવને પામે છે. બહુધા સસારમ! રહેનારા જવે।. સ્મૂલ દટ્ટિ- 
«101૦7 હે[।્‌ય છે. તેથી શરીરને જેઈ તેના થોગે કોઇ માની કહે 
છે- કોઇ સાતી કહે છે કોઇ ભોગી કહે છે કેઓશ્ટ થોગી ફહેૅ છે. 
અ[* પ્રકાર કહેવામાં પણુ બહુધા લેકેને। સ્વાર્થ કારણુ હેય છે. 
જ તેમને અનુકૂલ ભાસે તો! સારૂં કહે છે અને પ્રતિકૂલ ભાસે તો 
નડ2 કહે છે. એ સાર્‌ ને નઠાર'. કહે છે. તે પર્‌ કશે। મદાર બાં- 
ધજ:નો નથી. કારણુ લોકોના કહેવાથી સાતી, માતી, યોગી અગર: 
ભાગી સમજવાનું નથી. પણુ તે કોઢિમાં જનારે વિચાર કરી લેવો 
કે આપણે તેવા છીએ કે કેમ ? આપણે નતેજ સ'ભાળી ધર્મ પ્રમાણે 
રહેનુ એક મહાત્મા હમેશાં શ્રાન્તિમાં રહેતા હતા એક દ્વિસ તેમની 
શા-્તની કસોટી આવીઃ એક માણુસને એવો વિચાર આવ્યો કે 
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“ચાલે આજે મહાત્માને ચીડવીએ તે જનણુતો તો કે તે તમાકુ પીતદ 
-નથી છતાં સુકોને ચલમ માગવા લાગ્યો તેણે ન આપ્યાં એટલે પ્રથમ 
'અબડયે। ને છેવટે ગાળા દેવા લાગ્યો અને કોધાયમાન થયે। અ'તમાં 
“અ'તર અને બહારના તાપથી અકળાયો મહાત્માએ તેને સાકરત્' 
શરબત બનાવી આપ્યું તેથી શ્ઞાન્ત થયો! પછી તેના મનમાં પસ્તાવા 
લાગ્યો કે મે આ મહાત્માને નકામું દુ:ખ દીધું. છેવટ તેમને તમ- 
સ્કાર કરી માઠી માગી પોતાને સ્થાને ગયો. અને મહાત્મા તે! રા- 
-ન્તજ રહલા એજ પ્રમાણે વિચારવાને શાન્ત રહેવું. નરણુ ટછનાને 
પણુ આપણાથી જીદો નથી એ જે કાંઈ કહે છે તે કસોટી :પ 
-સમજી સદા શ્રાન્તિમાં રહેવુંજ જેઇએ એજ કક શાન્તિઃ 


ભાવાર્થ--આ વિશ્વમાં જેટલી વસ્તુઓ છે તે માયાના સત્ત, 
રજ, ને તમ એ ત્રિગુણાત્મક છે. બરાબર વિચાર કરીએ તો સમજાય 
કે આ સંસારમાં જેટલી વસ્તુઓ છે તે સારી પશુ નથી તેમ નડારી 
"પણુ નથી કારણુ ઉપર બતાવ્યું છે છતાં સારૂં નઠાર્‌ં કથાય છે તે 
ગ્રાહકને આધીન ગણુય છે દાખલા તરીકે ચદ્રમાં ચકલા ચકલીને 
અ'ગારા જેવો લાગે છે અને ચકોરતે બર૪ જેવો લાગે છે. વગ્તુતઃ 
“તેમ નથી. એ જ પ્રકારે સસારના તમામ પદાથ માં સમજવાનું છે 
એકજ વસ્તુના બનતા પદાર્થોમાં પણુ માણુસ સારૂં નદાર્‌ં ગણે છે 
'દાખલા તરીકે ગહુના લાડુને કંસાર ખેઉ બને છે. છતાં કંસાર જેન 
“પ્રિય હેય તે લ!ડુને વખોડે અને જેને લાડુ ભાવતા હેય તે કંસાર 
ને નિદે એજ પ્રમાણે માણુસોાનું' પણુ સમજ લેવું* માટે જ્યાં સાડ 
નનઠારૂં દેખામ તે બ્રાન્તિ છે. વસ્તુતઃ આત્માં જ છે. એમ સમજી 
સારાનો રાગ અને નઠારાતો દેષ છેડી દેવો! નાટકમાં કોઇ એક મા- 
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ખુસ એક વખત ચોરને વેશ લઈ આવીને પૂન કંરે છે સ ખીજ 
વખત રાહુકારનો પાઠ લઇ સત્ય માટે દુઃખ ખમે છે. વસ્તુતઃ વેશથી 
એવું કરી બતાવે છે બાંકી કશું નથી તેજ પ્રમાણે આત્મા પણ. 
અનેક રૂપ લઇ તેવા સારાં નડારાં કામ કરી બતાવે છે બાકી ખરી 
રીતે તો તે નિર્વિકાર છે. એજ લક્ષ રાખતાં શાન્ત રહેવાય છે. 


ભાવાર્થ--ખીડી, ત'બાકુ, ગાંજો, અ'ીણુ વિગેરે માદક પદા- 

ચના મતુષ્યને વ્યસન પડૅ છે. આરંભમાં તે। તે ગમતાં નથી. પથમ 
તો દવા તરીકે અગર તેવા માણુસના સંગથી પરાણે પીવા, ખાવા: 
શીખે છે પછી ધીમે ધીમે તેમાં સ્વાદ આવતે! જય છે અને અ'તમાં. 
ટેવ પડી વ્યસન બ'ધાય છે તેજ પ્રમાણું જગતમાં પણુ માણસને 
બેદ ભાવનાને અધ્યાસ ( વ્યસત ) પડે છે. આરભમાં ભેદ કેમ પટે. 
છે એ સમજવામાં આવતું નથી પણુ ધીમે ધીમે તે વધતો ન્નય છે” 
પછી, સ્થ્રુલમાં ષત્યક્ષ દેખાય છે. તેમાં પણુ ૬:ખ ન થાય ત્યાં સુધી 
ગવી ધારણા રાખવી જેઇગઞએ કે આ બધાં મારાં સ્વરૂપ છે. અગર. 
ડં જ છું એટલું યાદ રાખવું જોઇએ કે આ ન્ેટલું કહેવું સહેલું છે 
તેટલું કરવું સહેલું નથી. કરતી વખત જ કસે।ટી થાય છે. સર્વત્ર 
આત્મા છે એવું કહેનારાએ પણ્‌ રાગદેષના ભડાર હેય છે અને 
કોઈ વખત જાણે અજાણે કોઇ શબ્દ ઠહેવાઇ ગયે। હેય છે તો લાંબા 
કાળ સુધી સંભારી રાખી વેર વાળવાના ઉપાનવે। પણુ કરવા મચી 
પડે છે અતે હારે ત્યારે હેઠા ખેસે છે એનું નામ તત્ત્વજ્ઞાન નહિ.. 
જુદુ જતાં છતા સર્વત્ર પોતાને જનારા તા તે જ છે કે નેણે: 
અપકાર કર્યો હેય તેના પર પણુ ઉપકાર કરીને ભલુ કરે વિદ્યાનેદ 


ઝહે છે કે ઝપયાસ્જિ યઃ આપુ: લાપુત્વે તસ્ય વતો ગુળઃ | અપ" 
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યાસ્જિ થઃ સાપુઃ લ લા'ુઃ લર્ર્દિસ્યતે ॥ અધ ઉપકાર કરનાર 
તર# જે સારે રહે તેનું સાધુપણું બરાબર નહિ પણુ અપકાર કરનાર 
ખરાબ કરનાર તરફ જે સારી રીતભાત રાખે તેજ સાધુ સજ્જન 
કહેવાય માટે સર્વત્ર પોતાતું' સ્વરૂપ સમજ શાન્ત ર્હેવુ' અભેદ જ 
અતુભનવેો પછી જુદ્‌ રહેતું નથા. * ી 


ભાવાર્થ--સંસાર છેડવે, સાધુ થવુ' એને અર્થ. કપડાં 
રગવાં કે રાખોડી ભૂ'સવી કે સુ'ડ મુ'ડાવવી અગર જટા વધારવી 
ઝેટક્ષો જ નથી. પણુ ખરે અર્થ એજ છે કે મનને મારવું' અયવા 
અહતા મમતા છોદવાં જ્યારે એ પૂણુ રીતે છટી નય સવ'ત્ર વ્યાપક 
ગેકજ પરમાત્મા છે એવુ' સમનજય જય પછી આ મારૂં ને આ 
તારં એવો ભેદભાવ રહેતો નથી જ્યાં ભેદ નથી ત્યાં જન્મ મરષ્યુરૂપ 
જગત્‌ પણુ રહેતું નથી પછી સુખ, ૬ઃખ, લાભ, હાનિ ગિગેરે દન્‍્દ 
જેડુકાં પણુ રહેતાં નથી એટલે સારૂં નઠારૂં પણુ સમનતું નથી કેવળ 
નેરૂપાધિક પરમ આન'દરૂપ શાન્ત તત્ત્વ જ અવરશેોશ્ચ રહે છે જ્યારે 
તેમાં નિશ્રયરૂચે સ્થિર થઇ જવાય છે ત્યાર પછી સર્વત્ર જય જય- 
કાર્‌ થાય છ. કારગુ એવા સાની પુરૂષનું સવ કાર્ય ચલાવનાર પર- 
માત્મા જ હેય છે. અને તેનો નિશ્રય પણુ એજ હેય છે કે ઇશ્વર 
જ સવ*ંત્ર છે અને તેજ કરે છે. તેથી જય જયકાર થાય છે ને તે 
પરમાન'દમાં-બહ્માન'દમાં નિમગ્ન થતાં એને સુકુન્દજ શ્રીકૃષ્યુ અગર 
પો!તાનોજ આત્મા સવ*ત્ર લાગે છે જ્યાં જુવે ત્યાં અસ્તિ રૂપે હોવા- 
પણુ।નારૂપે અગર છે એવારૂપે એકજ આત્મા ભાસે છે અને તે અભે- 
દાન'દમાં ગળી નનય છે પ્રથફ્‌ ભાવના ભૂલી ન્નય છે. .૯૬* 


કર 2.2 
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સ્તવન" ૩ જુ. 

અવ”) ગવલોકનારા મનને ઉપદેશ. 

( હરિનો ' મારગ એ રાગ. ) 
અવળી અવલેકે છે શાને; ચતુર થાણા ચિત્ત જેને 
વ્યાપક જે વિશ્વ'ભર સધળે, તેમાં તાર્‌' તિલ જેને. ૬? 
હાય્કમાં છે ધાટ ધણેરા; સહુ તે સોનુ' ૨ જેને, 
અનેક રૂપે એ અવિનાશી, સદા મુક્તને બુદ્ધ જોને? ૨ 
થડ ડાળા ને પાન પુષ્પ ફળ; જીદાં જુદાં ભાસે જેને, 
એક બીજ બોયાથી સધળુ બહુ રૂપે દેખાશે જેનેમ ૩ 
ધરધરના દીપક છે જુદા; પણ અગ્નિ છે એક જેને; 
ઘધયધટમાં એ તેમ બિરાજે; અભેદનો એ વિવેક જોને. ૪% 
કાપે 'છેલે 'છેદે કોરે; કરવા કાણ સ'રૂ' જેને; 
જે જે સધળછી' થાય જગતમા, એ ન્યાયે ન નઠાર્‌' જેને? પ 
અક્ષર મળતાં શખ્રા થઇને, અથેષમાં વિડાર જેને; 
અર્થ ડલ્પના અળગી કરતાં, અક્ષર શુદ્ધ અકાર જેને, € 
સાર્‌* નઠાર્‌' છે માણુકને, કરતાને નહિ કાંઇ જેને, 
પુણ્યશાછીને પાપી સહુને, સરખા લેખે થાંદ જેને. ૭ 
ઉપજે તેને આવી વળગે, સુલટાં ઉલટા દ્રન્‍્દ્ર જેને, 
નવ ઉપજે તે નિવિકારી, અખ'ડ અભેદ સુકૃન્દ જેને. ૮ 


ભાવાર્થ--માખી અને મનનો એક સરખે જ સ્વભાવ છે. 
મુખ ઉપર ખેસનારી માખીને આપણે ઉડાડીએ તો તે પાછી «યાંને 
ત્યાંજ આવીને બેસે છે તેવાજ મનનો સ્વભાવ છે એક વખત તેને 


રપ 


એક પકારના દુગુ'યુથી પાછુ” હડાવીએ -કે તે પુતઃ ત્યાંજ જઇને અડે 
જ., દાખલા તરીકે આપ્રણું: નકકી કર્યું હોય કે કેઇતી નિ'દા કરવી 
નહિ. પણુઃ સમય મળતાં મન તો એજ ધધો લઈ બેસે છે તે 
પ્રમાણે કોઇ પુરૂષે એવે! નિશ્રય કરેલો કે સવત્ર આત્મા છે તેનુ' %. 
સ્ત્રરપ જેવું, પણુ મત એકાએક તેના [પર દરતું નથી એતે લાગલું 
જ જગતનાં ચિત્રો! દોરવા લાગે છે તેને સમજવે છે કે હે મન તું 
“ચતુર છે. ડાહ્યું છે તો અવળું શામાટે જીએ છે. પરમાત્માજ સવંત્ર 
વ્યાપક છેઃ તેજ ભે તેમ કરવામાં જ તારૂં હિત છેઃ કલ્યાણુ છે- 


“આજનું હિત સમનનવવું હેય ત્યારે આપણે અનેક પકારના દાખલા- 
એથી .તેને સમજવી શષીએ. પણુ જ્યારે આપણે સ્વાર્થ આવે 
સ્યારે હિતાહ્તિની વાતો કરનારા આપણે” સમજ શકતા નથી. 
અને મરજમાં આવે તેવી મનની કલ્પના કરી બીજના ઉપર મિય્યા 
રોાષા ચડાવતાં પણુ ડરતા નથી. અગર જે વસ્તુ પોતાની ન હોય 
તેને પચાવી પાડવામાં પણુ પાછા હડતા નથી એટલુ' જ નહિ પશુ 
પછી એ વસ્તુ કોઇ લઇ ન નજય માટે તેને સત્ર અનેક પ્રપંચો કરે 
છે આ બધાં અવળાં અવલોકન કહેવાય એમાં વાપરેલી થતુરાઇ 
નિર્પત્રોગી છે. માટે બુદ્ધિમાને પોતાની ચવુરાધૃતે। ઉપયોગ પોતાના 
અને પારકાના હિતમાં જ કરવો. તેનુ' એક દણછંત છે કે એક જ્વિયાળ 
મરી ગએલા ૬સ્તિનું' માંસ ખાવાની લાલચે તેની ગુદા વાટે પેટમાં 
પેશી ગયું. મધ્યાન્હે સખત તાપ પડતાં મરેલો હાથી સકાયો નથી 
તેની ગુદા પણુ સ'કોચાણી એટલે શ્રિયાળ બહાર નીકળી શકયું નહિ 
તેવામાં ત્યાંથી એક બાહાણુ જતે! હતો તેને: કકયુ' કે હાથીની ગુદા 
યર પાણી રેડે તો એક હિતની વાત કહું. બ્રાહ્મણે તે પમાણે કર્ય 


૨% 


તેથી ચર્મ લીલું થતાં શિયાળ બહાર નીકળી 'નાડું' નાસતાં નાસતા 
આાક્ણતે કલું કે. “મોઢાની ગાં--માં ન પેસબું :? અથાત્‌ 
મોટાતી સાથે ખ'ચાઇ પોતાનુ ન ભૂલી જવું આથી શિયાળ અને 
બાહ્મણુ બેઉને લાભ થવો! આવી રીતે ચંતુરાઇ વાપરવી પણુ બીજને 
ડંગવા ન જ વાપરવી તેમાં જ હિત છે. 


ભાવાર્થ --મનને વાળવું એ કામ સહેલું તથી. અનુભવી 
પુરૂષા કહે છે. કે મેરૂતે ઉખેડી નાખવો સહેલો છે, સમુદ્રની પાર 
«૪ઇ શકાય છે પણુ એકાએક મનને વશ કરી શકાતું નથી. એ એટલું 
બકું તૃષ્ણાવાળ' છે કૈ તેને કશાની તૃમિ યતી જ નથા. માટે કરી 
સમજાવે છે કે સોનામાં ધાટ આકાર ધષ્‌। છે. કાં, કદી, ૧૦, 
વી'ટી, વિગેરે ગમે તેવા ધાટ હોય પણ્‌ તે બધામાં સેતું છે- પણુ 
રાત દિવસ આકારમાં--રૂપમાં રમનાર માગુસ સોના કરતા ધાટત 
વધારે ચાહે છે. કોઇ એક લક્ષાધિપતિની પૃત્રી હતી તેતી પાસે હજોરો 
રપીઆની કિ'મતના અલકાર હતા. પણુ તેનું કડ વાધ મોરાનુ 
નહાતું તેથી તે કિંમતી કાને તુચ્છ સમજતી હતી. પગુ ખૃદ્ધિથી 
જે વિચાર કરવામાં આવ તો સમરનનય કે કિમત કાંઇ વાધમેોરાની 
નથી પણુ સોનાની [જ છે છતાં નામ રૂપમાં રખડતું મત આવી 
સરલ બાબત પણુ માતી શકતું નથી તો પછી તત્ત્ત સાનની તો 
વાત જ શી? છતાં માખસો સમજ શકતાં નથી એનું જ નામ 
માયા !! એક ખીરું પગુ દષ્ટાંત છે કે એક રામાત'દી સાધુ. સોતાતા 
ગણૂશતા મૂર્તિ બનાવી તેની ઉપાસના કરતો હતો પણુ મવિ પૂનનના 
ખરા રહુસ્યથી તે અન્યો હતા તેથી અતમાં ભૃખે મરતા લાગ્યો 
«થી છેવટે તે પ્રતિમા વેચી દેવા સાર્‌ સોની પાસે ગયે સોનીએ: 


જ્‌ 


તેની સોના પ્રમાણે કિ'મત કહી સાધુજ કહેવા લાગ્યા એ તો સોનાની 
કિ'મત પણુ ગણુપતિનું મૂલ્ય, સોનીએ જવાબ આપ્યે! મહારાજ 
તમારા ગણેશ કાઢી લ્યો સાધુંએ બહુ એ વિચાર કર્યો પણુ ગણેશ- 
કાઢવાની સમજણુ ન પડી એનાથી એમ |ન સમજયું કે ગણેશ એવું 
નામ અને આકાર તો સોનામાં કલ્પિત છે. વસ્તુતઃ: સોનું જ છે- 
તેજ પમાણે જુદાં જુદાં નામ રૂપથી એકજ પરમા:મા સર્વત્ર છે. 
સર્જ્માં છતાં તે કશાથી લેપાતા નથી. લેખ ડમાં પેઠેલા અગ્નિને. 
મારવા લેહાને ગમે તેટલુ' ટીપે તેતી અસર અગ્તિને થતી નથી 
તેમ સર્વત્ર વ્યાપક પરમાત્મા છતાં. તે હમેશાં શુદ્ધ જ રહે છે. અને. 
તે સાન સ્વરૂપ છે. એમ ન્ેવું જઇએ તો જ મન ઠરે છે. 


ભાવાર્થ--બીજને સ્ત્રુલ દષ્ટિયો ગમે તેટલુ' તપાસીએ પરઃ 
તેમાં કઈ દેખાવું નથી. પણુ ને તેને ભૂમિમાં વાજી જળથી પોષીએઃ 
તા અસુક સુદ્તે તેમાંથી અકર નીકળે છે અતે ધીમે ધીમે રક્ષણુ 
કરવાથી થડ ડાળાં, પાંદડાં, ફૂલ અને (ળ બધુ જાદ્‌ જાદુ દેખાય" 
છે. આ સવ એક જ ખીજમાં હતું. છતાં પ્રથમ દેખાતું નહેરતું 
પણુ ઉપાય કરવાથી તે સર્વ પકટ થયું તેજ પ્રમાણે નામ રૂપથી” 
વિસ્તાર પામેલું આ સર્વ જગત્‌ પણુ માયા વિશિટ્ટ ઇશ્વરમાંથી જ 
થયું છે. તેતરીય ઉપનિષદમાં શ્રતિ ભગવતિ કથન કરે છે કે વ્યઇ-- 
મછુસ્યામ્‌ દું એક છું તે અનેકરૂપે થાઉ અન'ત શક્તિવાન પરમાત્મા 
જ એક છતા અનેક રૂપે થએલા છે. જરાયુજ અજ, સ્વેદજ અને 
ઉદ્ભિજ, એ ચાર પ્રકારની ખાણુમાંના સર્વ જડ ચૈતન્ય જીવો પર--: 
માત્મારૂપ છે. પર'તુ અતઃકરણુનતી શુદ્ધિ વિના તે સમનનતું નથી. 
માટે ચિત્તની શુદ્ધિ કરવા સાનપૂવ'ક પરમાત્માતી ભક્તિ કરવો જેદએઃ 


૨૮ 


ચારે જ અ'તર્‌ ચક્ષુઆ ઉધડતાં, એક બીજ સ'પૃષુ* વૃહ્ષરપે છે એ 
જેમ અતુભત્રથી સમજાય છે તેમ સવંત્ર વ્યાપક પરમાત્મા છે તે 
પણુ અનુભવર્‌પન્ટ સમજાય છે ત્યારે જ અવળુ ન્ેવાનું મટીને 
-સવળુ' ભેવાનું યાય છે એનું જ નામ બઉમદણિ છે. 


ભાવાર્થ--દરેક ધરના દીવા જુદા જુદા છે. દીપકને। દ,ખલે। 
આપવાનો દેતુ ( જ્યારે સર્વમાં આત્માં એક જ છે છતાં સર્વના 
'વિચાર જુદા કેમ? ) તેના સમાધાન માટે છે. કોઇ ઘરમ; દીવેલને 
દીપક હેય, કોઇ ધરમાં ગ્યાસતા અતે કે।ઇ સ્થળમાં વિજળીને, 
વળી કોઈ સટફેદ હાંડીમાં હોય તો! કોઇ લાલ હાંડીમાં, એમ ઉપાધિને 
લઇ દીપકના પકાશમાં ભેદ દેખાય છતાં સર્વ દીવામાં અગ્નિ એકજ 
પકારના છે તેમ દરેક - ઘટમાં હધ્યમાં એકજ આત્મા “રાન છે 
“છતાં સવ મનુષ્યતી વાસના જુદી જીદી છે તેને લદાં અ તઃકરણેા 
પણુ કોઇ સત્ત પ્રધાન, કોણ ૨૦ પ્રધાન અને કેઉઇ તમ કેધાન હોય 
'છ તેથી વિચારો અને ક્રિયા જુદી જુદી થાય છે. પષા તે સર્વ 
વિચારતે ક્રિયા એકજ સત્તામાંથી ફલે છે એ સતા સવત્ર એક ૦૪ 
છ એ સત્તા નિલેપ છે એમ જે નણુવું-તમજવું એજ અભેદનો 
વિવેક છે. આ વિવેક ધારણુ કરનાર જ સમજ શાકે કે અભંદ છતાં 
'શેદને આશ્રય કેવી રીતે આપે છે બીન્નએને આ વાત એકાએક 
સમજતી જ નથી એટલે અનેક પ્રકારની રાકાએ કવા કરે છે, 
-સમજનારા પણુ વખતે મમતાની અંધારી બાંધી ગમે તેમ ફૂટાય છે- 
માટે વિવેક સમજયા. પછ્ઠી પગુ માણુસે બરુ જમતિ રાખવી નેઇએ 
“નહિ તો ભૂલ થવા સભવ છે. કોઇ કટકવાળી જગ્યામાં થઇને જવાતું 
'હૂય તે વખત વિચારપૂર્વક પગલાં ભરીએ છીએ તેમ વ્યવદ્ારનાં 


રઘ 


દરેક કામ કરતી વખત પણુ આત્મભાવના નણ ન થાય એની ખાસ. 
કાળજ રાખવી નેધએ ત્યારે જ વિવેક દઢ થાય છે. 


ભાવાર્થ--સુતાર લાકડાને કાપે છે, છોલે છે, છેદ પાડેછે 
અને કેરે છે એ બધામાં હેતુ લાકડાને ઉપયોગમાં લેવા સારૂ ઉત્તમ 
બનાવવા માટે છે. સર્વને એ અતુભવ છે, કે રોગી કડવી દવાએ 
ખાણ પથ્ય પાળ્યા પછી જ સુખ અનુભવે છે. સુવર્ણ અગ્તિમાં ગ- 
ળાઈ, ટીપાઇ, અલ'કાર બન્યા પછીથી શેભા રૂપ બને છે તેજ 
પ્રમાણે સાસુ ઉપર જે સુખ ૬;ખ પડે છે તેથી પુન્ય પાપને ક્ષય, 
અત:કરષ્મુ શુદ્દ અને વિશાળ બને છે તેથી વિચાર કરનારા જે' 
વખત જે થાય તેને સારૂ જ ગણુ છે. એક એવું દષ્રાંત છે કે કોઇ 
ગેક મહઃત્માં ગામ બહાર ફૂટી બાંધીને રહેતા હતા, એક વખત 
રાત્રોન! સમયે તેમને ફૂણુસ ખાવાની ઇશ્છા થઇ તેને તેમણું બહુએ 
દબાવી પમુ ઇચ્છા શાન્ત થઇજ નહિ તેથી બાગમાંથી જણુસ લેવા 
નીકત્યા, ચોરીનું કાર્ય કોઇ દિવસ કરેલું નહિ તેથી વાડીમાં પેઠા 
પછો ખખડાટ ન થાય એ ધ્યાનમાં રાખ્યું નહિ તેથી પકડાઇ ગયા. 
તેને પે!્લીસને સ્વાધોન કર્યા પોલીસે તેમને આખી રાત ચેકીમાં 
ગએેસાડી રાખ્યા બીજ તર૪ પ્રસંગ એ થયો કે રાજમહેલમાં ચોર 
ગારી કરવા પેઠા તે નીકળતાં જણુ।!ઇ ગયા પોલીસ તેની પાછળ 
પડી અતે પહેલા મહાત્માની ફૂટી પાસે ચોરૈલે માલ ફેકી દઇ જ- 
ગલમાં સંતાઈ ગયા. પેલી બાજી પ્રાતઃકાલ થતાં સાધુને એળખ્યા 
એટલે પોલીસે છેડી દીધા પોતાના સુકામપર આવીને જુએ છે તે 
દ્રવ્ય પડેલું જેયું તેવામાં સિપાઇઓ ત્યાં ' આવ્યા તેમણે દ્રથ અને. 
મહાત્મોતે લઇ શંજ પાસે હાજર કર્યા તેતી તપાસ થઇ અને પેલા . 


૩૦ 


-સાધુજને છોડી દીધા તે આનદ પૂર્વક પોતાના સ્થાન પર આવ્યા, 
'સાર એ છે કે પથમના પાપક્મના ભે।ગને માટે અધટિત ઇચ્છા 
થઇ અને તેનુ' દળ પણુ મળ્યું. છેવટ નિર્દોષ પણુ દ્યા. એમ [વચા- 
'ર્વાતે સર્વ ટેંકાણેથી સાર લેવાજ પ્રયત્ન કરવો પણુ નને તેતર 
કર્મમાં રોરાતાં બને તે પ્રકારે બચવા ષયત્ત કરવે।. 


ભાવાર્થ--શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર ભગવદ્‌ગીતામાં કહે છે કે અઝક્ષસળા- 
સવસસ્મિ અહ્ષરોમાં અકાર તે હું છું સામાન્ય જાણુનારાઓ ને 
પષુ એ ભાન છે કે કકારાદિ ને વ્ય જતો છે તે સ્તરની સહાય 
વવિના ખોલાતા નથી એટલે તમામ અહારેમાં ““અ” મળેલો! «૪ છે. 
વા બધા અક્ષરોમાંથી એક અથવા વધારે અક્ષરો મળી જેમાંથી 
કાંઈ અર્થ સમજનય એવા શખ્દો બતે છે શબ્દના અસુક અર્થ હેય 
છે. તે સાધે ખેોલલનારનેો ભાવ ભળી વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. ધરણ! 
વખત એવું પણુ બતે છે કે ઉપરથી દેખાતા શબદ સારા હો્‌ય છતાં 
ન્ને ખોલનારના ભાવ ખરાબ હે।ય તો! અર્થ ખરાબ થાય છે. 
'દાખલા તરીકે કે!ઇઇ માણુસ ભૂલ કરૅ તેને ઠૅપોા।॥ આપનાર ગભીર 
સુખ રાખીને તે કહે છે કે “ વાહ બદ સાર્‌ કુચુ ” આને! દેખા 
તો અર્થ સારો છે પરંતુ કહેનારનેો હેતું એ છે કે મૂખોઇ ડરી તે 
પ્રમાણે કદિ કોઇ ખરાબ શ્રખ્દ વાપરે પણ તેમાંના વ્યંજનો બાદ 
કરીએ તો અ'તમાં એક્લો ઝ કારજ રહે છે અને ઝ નિવિકાર 
પૃરમાત્મરૂપ છે. એમ સમજી સદા સુખમાં રહેવુ, 

ભાવાર્થ--આ વસ્તુ સારી છે અતે આ નઠારી છે એ ખેઉ 
બાબત. ગ્રાડૃકતા મનમાં છે કરનારને ટાઇ નથી. એક ક સારાને ત્યાં 
જુદીજુદી, જાતના અનેક લોટા હેય છે. કોઇને કોઇ આકાર ગમે. 


૩૧ 


“અંને કોધ્ને કોઇ આકાર ગમે જે ગમે તેને સરો કહે તે ન ગમે 
તેને ખરાબ કહે છે તેથી કર્તા માલિક કાઇ; માં માનતો નથી કેમકે 
તે સમજે છે કે એ ઘાટ જેને ગમશે તે સારો કહીને લઇ જશે. 
એન પ્રમાણે આ સંસારમાં વસતા પાપી અને પુન્ય શાળી તમામ 
જવે। પર્‌ પરમાત્માની સમાન દછિ છે. જુએ જ્યારે સર્ય ઉદય 
પામે છે ત્યારે તે. સારાતે નદારા સવના વર ઉપર એક સરખેજ 
પરકાશ નાખે છે એજ પમાણે જ્યારે વરસાદ થાય છે. ત્યારે સવત્ર 
સરખે।જ થાય છે. પુન્યશ્ચાળીના ધર કે ખતર્‌ ઉપર વધારે ને પાપીન? 
ઘર કે ખેતર ઉપર એછેો એમ બનતું નથ. હવા, અજવાળ' અતૅ 
પવન ગએ પણ સવ'તે એક સરખાંજ ગણે છે. કદિ કોઇને ન્યુનાધિક 
ગગુતા નથી તેજ પમાણે સંસારમાં વસતા જવાત્માએ પણુ રાગ- 
દેપથા સુકત રહીને સદા સમદછિથી રહેવ. એ પ્રમાણે રહેનારજ 
સવળ' નેનાર છે. બાઈના અવળું જોનારા છે. માટે સવળું જેવ? 
મહેનત કરવાં અવળ જેવા નહિ. 


ભાવાર્થપરમાત્માનું' સ્વરૂપ શ&; ૦&, સુકત, શાન્ત; અન 
અમર, એડ, અખ'ડ છે. તેમાં કદિ વિકાર થતોજ નથી એ સ્ગરૂપ 
લક્ન જે રાખી ન શકે તેનેજ દેડાભિમાન થાય છે. દેહેહ' એવી જે 
“મુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ જ નામ ઉપજવુ' છે. એ રીતે ઉપજનારને 
વળાં ને અવળાં '૬'૬ આવીને વળગે છે જે ઉપજતોા નથા તેન્ટ 
સુક'દ-મુકત આત્મા અભેદરૂપ છે. માટે લેદ ભાવ તજવોા. ડુકામાં 
ક બનવુ' નહિ બને તો માર ખાય. તે માટે એક દાખલે। છે કે 
કોઇ એક ગુર્‌ પોતાના શિષ્યની પરીક્ષો કરાવવા સાર્‌ રનના બા- 
ગમાં ₹રવા લઇ ગમા ત્યાં રાજને ખેસવાની એક આરામ ખુરશી હતી 


૩ર 


તે પર શિષ્યને બેસવા કું અને સાથે સૂચના કરી કે કાંઇ બનીશ 
નહિ એમ કહી ગુરૂ બી જગાપર જળને ખેઠો થોડા સમયપછી 
3।જાની સવારી આવી પ્રયમજ સિપાઈ ચેલા પાસે આજ્યોા અને 
પૂછયું કોણુ છે ? તેશે જવાબ આપ્યો સાધુ છુ' ને અહી' આરામ 
લેવા બેઠે છુ સિપાષ્ઠએ તમાચે। મારી ઉઠાડી મૂકયો પછીથી બીજ 
તરક ગુરૂને જોયા, ત્યો જઇને પુષયું ત્યારે તેતો હસવા લાગ્યા એટલે 
માંડે સમજ તેને બકર કક્ઢયો પછો ગુરૂ શ્રિષ્ષ એકઠા થયા ગુરૂ" 
જએ પૂછયુ' કેમ ભાઈ ! શિષ્ય કહેવા લ-ગ્યા મહાશજ તમાગેદ પડયો 
ગુરૂજએ જવાબ આપ્યો તુ બન્યો હોઇશ તેણે કહ્યું મેપ તો સાધુ 
છુ' એવા જવાબ આપ્યો ગુર કહે સાધુ પણુ બન્યોખરોને માટે માર 
ખાધા બન્યો ન હેત તે! કાઇ ન થાત અર્થાત્‌ દેહ' દણિ કરી કેદ 
જતની મમતા બ ધવી નહિ. કારણુ કે દેહમાં સાધુ પણું સિહ 
યતુ નથી. રહત. અગ હાથ, પગ, છાતી, પેટ, આંખ, 
કાન, નાક, હેઠ, માથ્‌' એ કાંઇ સાયુ નથી. ટુકામાં કહેવાને! ભાવ. 
ગેજ છે કે મનને સાધ્ય કરે તેજ સાધુ અને મનને ખરેખર વશ 
કર્યું ત્યારે જ કહેવ:ય કે, વ્યવહારના ભિન્ન ભિન્ન કાર્યો કરતાં છતાં 
સ્વરૂપ ભૂલાય નહિ. દે।રી પર ચડો નઢ ગમે તેટલુ' ખએાલે રમત કરે 
પણુ દોરડા પરતી નજર ચૂકે નહિ નને ચૂકે તો જરૂર પડે તેમ ને 
આત્માકાર વૃત્તિથો કમ કરે તેજ મસાની અને તેતુ' જ મન આત્મ? 
તરક સવળુ! જુએ છે. 35 શાન્તિ: (૩) 


સ્તવન ૪થુ. 
પરમાત્માને પામ કરવાનું સર્લ સાધન. 

( મનહરછ'દ ) 
સરલ? સાધન ફહુ સર્વથી અધિક જાણુ 
એક સાધનની માહે બધાંએ સમાય છેઃ 
ર્ઞાન, ધ્યાન; તપ; દાન, તીર્થ, વ્રત; જપ; યોગ 
આદિ સછુ સાધનો તે; એમાં આવી જાય છે? 
સુખ્ય સુદ્દા એજ ભણો, સર્વને સમાન ગણે 
જેવાં સુખ ૬:ખ ખબન્તે આપણુને થાય છે? 
તેવાં સુખ ૬”ખ નકકી બીજાઓતે મન લાગે 
એમ આતમા સમાન નેચે સુખ થાય છે. જ્‌ 


' ૧ૃ મારે જણાવવું ન્નેઇએ કે હું કવિ નથી તેમ કવિતા કર્‌" 
વાનો અભ્યાસ પણુ ક્યો નથી. માત્ર સ્ત્રામીત્રીના સંગથી એક 
વખત મારા મનમાં એવી ઇ-્છા થઇ આવી તે પરથી મે ઉપરને 
મનહરછદ બનાબ્યો. પણુ અભ્યાસ વિનાની વિદ્યા વિષમ્‌ તેવુંજ 
મારે થયું. કવિતા તો સારી ન થઇ પણુ તેમાં જે ભાવ આવ્યો તે 
ઢીક છે અભ્યાસ કરનારને ઉપયોગી સમન્નતાં આ ,. ખુકમાં તેને 
દાખલ કરી અને મારાજ પદતી મેજ ટીકા કરી એ વિદ્દાતોતી 
દૃછિમાં ધટ્ટતા જેવું લાગશે છતાં જે જિસાસુઓને માટે અને જેની 
ઇચ્છાથી આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ તે સર્વને આ કવિતાની 
અ'દરની ખાખત ઠીક લાંગવાથી ઉપરતી ખરાખ વાતને સ્વીકારીને 
પણુ ટીકા કરી આમાં દાખલ કરયું' છે તો સજ્જનો આમાંથી ગુણુ 
ગૃહણુ કરી દોષ દાધતે! ત્યાગ કરશે એમ સૂચવી વિરમું છું. 


વિવેચક? 
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ભાવાર્થ--આ સંસારમાં એક એ બાબત પણુ ખહુ ફરવાથી 
અનુભવમાં આવી છે કૈ, સવ માણુસેો સરલ માગ રોધે છે. ધર્ણુ 
ખરૂં એમન પૂછવામાં આવે છે કે ટુંકો ને સીધો સરલ માર્ગ ખતાવી 
આપે કે તમામ કડાફૂટમાંથી બચી અમે પરમાત્માને એળખી સુ- 
ખમાં ઠેરી જઇએ. વાત સારી છે. પણુ એ સરલ કેતે કહેતાં હશે 
ઝે સમજતું નથી વાચકોને વિચાર આવરે કે લખનાઃતી ૨: ઇચ્છા 
હરો ? જવાબ એજ કે તે પણુ સરલજ રોધે છે. માત્ર સરલના 
સ્વરૂપમાં કદાપિ ભેદ હશે. લેકે! તો સરલ તેને કહે છે કે “પોતાને 
સ'સારી સ્વાર્થ સિદ્ધ કરવામાં ( ધેસા ડમદ્વામાં )ે સવારથી 
સાજ સુધી લોહીનુ પાણી ડરી દશ વેશાખન'દનોાનેો (ગધે- 
ડાઓને )ે ભાર ઉડાવવો પડે તો તેમાં તેમને 5૭૨) મહેનત 
સમજાતી નથી તે તો 'ખૃશીથી કરે છે. માત્ર ઇશરનુ' ચિ'તન 
કેર્વાઝા, શ્રવણ કરવામાં; સત્સંગ કરવામા, તેમને નવરાશ 
નથા માટે સરલ રીધે છે | ! આવે! સરલને અર્ષ કરી આ 
પદની ટીકા વિચારવા તેયાર થનારને સ્પછ નાજ પાઠવામાં આવે 
છે. સરલ પદનો આ સ્થળે તો અર્થ એટલે!ન« છે કે. મનુષ્ય આને 
સમજ બરાબર ચાલે તો ઘણા પ્રપ“ચમાં તેને ઉતરવું ત પડે એજ 
સમજવાને છે. 


ભારત વર્ષમાં વસતા સુનિઓએ અનેક પ્રકારથી વિચારે કર્યા 
છે તે સવને! પરંપરા દ્વારા અથવા સુખ્ય એકજ હેતુ છે કે જવાન 
(મા હરકેઇ પ્રકારથી જ્ઞાન મેળવી જન્મ મરણથી મુક્ત થાય, દરેક 
સાધન એવા પ્રકારના છે કે માણુસ જે તેને સાધે તો જરૂર કાર્ય 
સિદ્ધિ થાય. તેવાજ પ્રકારનું એક સાધન અત્રે કહેવાનું છે કે જેમાં 
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'(૧) સાન (૨) ધ્યાન (૩) તપ (૪? દાન (૫) તીર્થ (3) ત્રત 
(૭) જપ (૮) ચોગ એ સવ” સમાય જય. મારે સપણ જણાવી 
રેવું જનેછએ કે આ સાધત હું મારા ધરનું કહેતો નથી પણુ શ્રીકૃષ્ણ 
પરમાત્માએ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતામાં અર્જીન પ્રતિ કહેલું છે તેજ ડં 
કહું છું-સાત્તોપમ્લેન વવત્ર લત પર્તતિ ચોડસુન 1 બુ વા 
ચર વા છુઃલ ત ચગી પત્તો મતઃ ॥ અર્થ--હે અર્જાન ! 
સુખ અથવા દુઃખ પોતાની પેડેનટ સર્વ પ્રાણી પદાર્થને સરખાં થાય 
છે એમ જે નણે છે તે યોગીને મેં ક્રેષ માનેલો છે. સર્વત્ર સમ 
ન્નેનારમાં સ્તાનાદિક સર્વ સમાઇ નય છે. તેને! વિચાર અત્રે બત!- 
વવામાં આવે છે. 


(૧) જ્ઞાનનુ' ખરૂં સ્વરૂપ તેજ છે કે આત'દરૂપ પરમાત્માને 
સર્વત્ર વ્યાપક નેવે. આવું સાન ધરાવનારજ ખરો સમ દછિ થાય 
છે તે પોતાંના મન, વાણી અગર ક્યાથી કોઇને કદિ દુઃખ આપતો 
નથો. કારણ તે સમજે છે કે. ગાળા દેવાથી જેટલું મને દુઃખ થાય 
એટલુંજ બીજને ૬ઃખ થાય છે. તેતો સર્વત્ર પોતાનો આત્મા 
'સમજે છે. ધણાં માણુસે! ગમતમાં કે મસ્કરીમાં બીક્નને ચીડાવે છે 
સાની ગવી કશી ક્રિયા ઉત્પન્ન કરતો નથી તેની દરૅક ક્રિયા અ- 
ત્માને અતુલક્ષીને અગર ઇશ્વર પીત્યર્થ થાય છે. કિ'બહુના. ખાવું, 
પીવું, હાલવું, ચાલવુ' સવ પ્રકાર તે આત્મદછિથીજ કરે છે ડુંકામાં 
નિરાભિમાનપણે તેની સવ* ક્રિયાએ થતી હોવાથી તે લ્લેપાતોજ 
નથી. એક એવી કથા છે કે સવ ગે।પિકાઓ શ્રીકૃષ્યુચ'સારૂ 
ખાવાનું લધને આવી તે વખત યમુનાતે સામે કિનારે દરર્વાસાષ્ુનિ 
'ભૂખ્યા ખેસી રહા હતા શ્રોકૃષ્ણે ત્રજસુંદદીએને આન્ઞા કરી કે 
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જાખએા મુનિતે ભોજન આપી આવો સર્વા કહેવા લાગીએ. મહારાજ 
યસુનાજ ભરપૂર છે. તો શી રીતે જઇએ ? શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું કે નનએ। 
શ્રી યમુનાજને કહે। કે “ શ્રીકૃષ્યુ સદા બહ્માચારી હોય તો અમને 


જવાનો માગ આપો ” એટલે રસ્તો મળરે. શ્રીકૃષ્યુનાં આ વચન 
સાંભળીને સર્વ ગેોીપીએ હસવા લામી. પણુ તેમતે। શ્રીકૃષ્ગુ ઉપર 
વિશ્ચાંસ હતો! તેથી યમુનાજી પાસે જઇ તે પ્રમાણે કહ્યું એટલે યમુ- 
નાજએ રસ્તો આપ્યો. સર્વે એ સુનિતે ભોજન કરાબ્યું. પછી પાછાં 
મૂર્તી વખત ફર્વાસાને કઊું મહારાજ ! અમે સામે પાર શી રીતે 
જકટઝએ ? સુનિએ કહ્યુ' આવ્યાં હતાં શી રીતે? ગાોપીએએ કૃષ્સુની 
સાથે બનેલી બાબત કહી. એટલે દુર્વાસા સુનિએ કહ્યું ત્યારે નનએ 
યમુનાજીને કહે। કે “ દુર્વાસામુનિ સદ્ય ઉપવાસી હોય તો અમને 
માર્ગ આપે. ” આ વાત સાંભળીને પણુ તેમને હસવું આવ્યું. કારણુ 
તેમના દૅખતાંજ જેટલું લાવ્યાં હતાં તે ખાઇ ગયા હતા છતાં યસુ- 
નાજતે તે પ્રમાણે કલ્યુ' ને તેમને જવાને માર્ગ મળ્યે।. આમાંથી 
સાર એ લેવાને છે કે નિરાભિમાનપણેું પરમાત્મા નિમિત્તે જે કાંઇ 
થાય છે તેનો દોષ લાગતો નથી- પણુ એટલુ યાદ રાખવુ કે. આપખોા 


અધિકાર આપણી મેળે આંકી ન ખેસવે।. અહ'તા મમતા રહીત રહેવું 
એ જેટલું કહેવુ' સહેલું છે તેટલું કરવુ' સહેલું નથી એ ખાસ યાદ 
રાખવુ”. સમય આવે ને અહ'તા મમતા સુષ્ીએ ત્યારેજ ખખર્‌ પડે 
કે આપણે કેટલા તેમાં પાર્‌ ઉતરીએ છીએ. ખાષી વાતો તો! સર્વ 
કોઈ કરૈ. માટે ક્રમથી મમતા સુકતાંજ અભિમાન મૂકાય છે. આખો 


લાડવો મોંમાં માય નહિ. બાકી વાતો કરવાતુ' તો સારૂં લાગે. પણુ 
કરીએ ત્યારેજ રાગ દેષ મટી સમતા ઉપર જવાય ત્યારેજ જ્રાત્સ- 
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શલ્સવખૂતેણું એ સાન બરાબર થાય છે. 


(૩) ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ સમનવતાં મહાત્મા પત'જલિ યોગ 
સૂત્રમાં કહે છે કે. તત્ર વત્યચેજતતાનતા પ્યાનત્‌ આ સૂત્રના અર્થ 
ક્રહેતાં પહેલાં. થોડીક ધારણુાની સમજ લેવાની જરૂર છે. જે દેશમાં 
'શ્યેયતું ચિ'તન કરવાનું છે તેના આધારભૂત વિષયમાં મનને એકાગ્ર 
કર્વુ'. એનું નામ ધારણ્‌ા--ધારણા। કરવાતે। દેશ બે પ્રકારતે। હેય 
છે (૧) બહારનો (૨) અ'તરતે!, તેમાં સૂર્ય, ચ'દ્ર, વિદ્યુત, મણિ, 
'શુકનો। તારે, શાલિગ્રામાદિ દેવો, શાગઝ્રે નકકી કરેલ સચુણુ ઇશ્ચરનુ' 
સ્વરૂપ, શ્રી સદ્દગુરૂતી મૂર્તિ વિગેરે બહારના પદાર્થો ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે છે. તેમજ અંદરની બાબતોમાં પૃથ્વી આદિ પાંચ તત્ત્વો, સાત 
ચકો, હુધ્યપદ્મ, નાસિકા, જિહવા, વિગેરે ગ્રહગુ કરવામાં આવે છે. 
ધારણા। કરવાને। પ્રકાર ગૂઢ છે અત્રે તો દિશા માત્ર બતાવી છે. 
બાકી ગુરૂદારાજ સમજ લેવુ જેઇએ. આવા પ્રકારના ધારણાાના 
દશમાં ધ્યેય વિષયક પત્યયનતી જે એક તાનતા તેનુ' નામ ધ્યાન. 
અથવા પોતાના નિશ્રિત ધ્યેયમાં તેલધારાની પેઠે વૃત્તિઓને પ્રવાહ 
તેતુ' નામ ધ્યાન છે. આ ઉપરથી સમજશે કે. કેવળ આંખો બધ 
કરીને બેશી રહેવુ તેનું' નામ ધ્યાન નથો. મન ગમે ત્યાં ભટકતું 
હોય અતે આંખો બધ કરી પ્યાન કરનાર ઢોંગી ગણાય છે શ્રીમૃષ્ગુ 
પરમાત્મા પોતેજ કડે છે કે વ્મેસ્દ્રિયાળિ સચમ્ય ય ઝાસ્તે સનથા 
સ્મરન્‌ | દટ્દિયાર્થાસ્વિમૂટાત્તા મિથ્ચાસ્તારઃ તસ ૩સ્યતૅ. અથ. 
જે મતુષ્ય કમે ન્દ્રિયાને રોકીને મનવડે ઇદ્રિયાના વિષયનું સ્મરણુ 
કર્યા કરે છે. તે મહા મઢ અને મિથ્યા આચારવાળા કહેવાય છે. 
આવે આડ'બર્‌ કરવાથી કશે લાભ થતો નથી પ્યાન કરવા ખેસવુ' 
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(યારે તો પોતાના જે ઇછ નકકી કર્યા હેય તેનાજ સ્વરૂપમાં મનને 
લીન ડરવા પ્રયત્ન કરવે। તેતુ'જ નામ ધ્યાન છે. નહિતો પછી ધ્યાન 
કરતા હેય ભગવાનતું અને મન મોચીવાડૅ જેડા ( ઉપાન ) લેવા 
ભટકતું હેય તેનું નામ ધ્યાન નથી. મન માકડા જેવુ' છે. એકાએક 
આપણા વિચાર પ્રમાણે વશમાં આવે એવુ નથી છતાં જે નિયમથી 
અભ્યાસ કરવામાં આવે તો કબજે ન થાય ઝવું' પણુ નથી. માત્ર 
આપણે પયત્ન સાચે। હોવો જેઇએ. નિશાન મારનાર જેમ પોતાતી 
આંખ, ન્યાં નિશાન મારવુ' છે તે વસ્તુ, અને નિશાન મારવાનું 
સાધન એ ત્રણેને એક લાઇનમાં લાવે છે ત્યારેજ નિશાન ઉડાવી 
શકે છે તેમાં જરા પણુ ફેર પડે તો નિશાન ઉડતું નથી તેમ ધ્યાન 
કરનાર પણ્‌. ઉશ્ચિર, ધ્યાન કરવાતુ' સાધન ને પોતે ત્રણુ એક લાઈ- 
નમાં આવી નયતોજ બરાબર ધ્યાન કરી શકે છે એમાં જરાપણુ 
કર્‌ હૈય ત્યાં સુધી ખફ ધ્યાન થતું નથી એ વાત બરાબર લક્ષમાં 
રખી ત્રણુનું એકય કરવું” એનુજ નામ અત્રે સમતા છે. 


(૩) તપ. પણુ ત્રણુ ષકારતુ છે. (૧) કાયાથી (૨) વાણીથી 
(૩) મનથી એમ તે બની શકે છે. તેમાં પથમ શરીરનું તપ. પણુ 
ધરણા પકારથી બને છે આપણે જ્ેઇએ છીએ કે કેટલાએક મોટી 
જટા વધારી ચે।રાસી ધુણીએ તાપે છે. કૈેટલાએક વળી ઉભાજ 
રહે છે, કોઇ એક હાથ ઉંચો! રાખે છે કોઇ લોખ'ડતા ખીલાની પાટ: 
ડરાવી તે ઉપર સુઈ રહે છે, કેઈ# ઝાડ સાથે દોરડું બાંધી ઉધે માથે 
લટકે છે. આ બધાં તપ કહેવાય છે ખરાં. પણુ તેમાં હેતુ જે કમા- 
વાને! કે પૃન્નવાનો હેય છે તો તે નિષ્ફળ જાય છે. વસ્તુતઃ: આવાં 
પ્રકારનાં તપ, જેને દેહાભિમાન દઢ હોય અને બીન ઉપાયથી હઠડું. 
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ન હેય તેણે કરગાના છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેનારને માટે શ્રીકૃષ્યુ કહે 
છે તેવાં શરીરનાં તપ છે. તેમણે દૈવતી સેવા! કરવી તેમજ ખાહ્ય- 
ણે।ની, ગુરૂતી, અને સાની પુરૂષોની પણુ સેવા ડરવી. ધર્મ મર્યાદા 
સાચવી તેમનાં કામ કરવાં. એ સેવા તેજ શરીરતું' તપ છે. તેમજ 
દિશા જ'ગલ જઇ આવી જે મૃતિકાથી સાત વખત હાથ ધોવા, 
સ્નાન કરવુ, વસ્રાદિ ધેઇઇતે સ્વચ્છ રાખવાં, ધરની વસ્તુએ પણુ 
સાફ અને વ્યવસ્થાસર રાખવી, બાળ બચ્ચાં હોય તો તેતે પણુ 
નવરાવી ધેવરાવી સાફ રાખવાં આવી સધળી બહારની પવિત્રતા એ 
પણુ એક ન્નતતું શારિરીક તપ છે, ન ગ'દવાડ પડયો હેય, ખા- 
ળક રડતાં હેય, વખતપર પતિ માંદો હોય, પોતાતાં વસ્ત્રો પણુ 
ગ'ધાતા હેય એવી ખરાબ સ્થિતિમાં ન્યાં ત્યાં દર્શન કે સત્સંગને 
નામે અથડાતાં ફરળુ' એ કોઈ જેતતું' તપ નથી પણુ ઉલટું પાપ 
છે. માટે સર્વ પ્રકારથી પવિત્ર અને શૃદ્દ રહેવું જેધએ. તેમજ 
મનની પણુ પવિત્રતા હોવી જઇએ. દિવસમાં દશ વખત સ્નાન કરે, 
સત્સંગ ઠરે, ને અતરના કામ, કોધ, લોભ, મે, નિદા, કુથલી, 
વિગેરે દ્ગુણોને કાઢે નહિ તો! બધું ધૂળ ઉપર લી'પણુ જેવુ' છે માટે 
પવિત્રતા અ'દરની ને બહારની ખેઉ હેવી જેઇએ તેમજ સરલતા અને 
બહ્મચર્ય ને અહસા આટલી બાબતનું જ્યારે ઠીકડીક પાલન કરે ત્યારેજ 
તેનું શારીરક તપ કહેવાય ગૃહસ્થાશ્રમી પુરૂષાએ તો ઉપર કહું છે 
તેવુ' તપ જર્‌ૂર્‌ કરવુ'જ જ્નેઇએ તોજ તેતુ' અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થઇ 
માન થાય છે ત્યારેજ તે ખધાને પોતાની સમાન જ્નેઇ શકે છે. 


ખીજ પકારનું તપ વાણીનું છે. ધણી માણુસે આખે દિવસ 
સૈન રાખે છે. કેટલા એક દિવસે શૈત રાખી રાત્રે ખોલે છે. કોઈ 
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વળી માણુસો। સમક્ષ મેન રાખી દેવ પાસે ખોલે છે. આમ અનેક 
પ્રકાર કરે છે. કેટલા એક મોન રાખી ખોલતા નથી પણુ લખીને 
કહે છે. આવાં મૈનથી લાભ થવા સ'ભવ છે પણુ હેતુ ઉચ્ચ હોય 
તાજ જે તેમાં કેઇ પ્રકારતો દભ હેય છે તો કશી સિદ્ધિ થતી 
નથી વ્યવહાર કરનાર પણુ વાણી કેળવવા ઉપરના સનમાંથી કે! 
પ્રકારતુ' મૌન લે તો! લાભ છે. પણુ તેવું જેનાથી ન બની શકે તેને 
માટે વાણીનું બીજ પ્રકારનું તપ શાસ્ત્રમાં બતાવેલું છે. તેણે બોલવું 
હૈ।મ ત્યારે કોઇને ઉદ્દેગ ન થાય એવા પ્રકારતું' વચન ખોલવું. ગૃહ- 
સ્થાશ્રમી પુરૂષ કે સ્ત્રી ધારે તો વાણીનું તપ બહુજ સારૂં કરી શકે 
કારણુ તેમને ધણાં માણુસો સાથે અનેક પ્રકારથી ખોલવાતું આવે 
તેમાં સામાનું” મન ન દુખાય એવું સત્યને પ્રિય વાડય ખોલે તો તેતે 
મણાન્‌ ફળ છે તે સાથે હિતકારી પણુ હોવું જનેઇએ. તેમજ શાસ્ત્રને 
અભ્યાસ કરવો! એ પણુ વાણીનુ' એક પકારનુ' તપ છે. એક દાખલે। 


છે કે એક સ્ત્રી પુરૂષતે કોઇ કારથી તકરાર થઈ પુરૂષે એવું કહ્યુ' 
કે હવે ત્યારેજ મનાઇશ કે જ્યારે તું મને પગે લાગીશ. ત્યારે સ્ત્રી 
કહેવા લાગી કે “ રયા તારી રીસ સુક, કર તાર્‌' કાળું મોઢુ, 
પીટયા હું તુતે પચાશ વાર્‌ પગે લાગું છું ” આનું નામવા- 
જીતું તપ ન કહેવાય તેમજ કેટલા એક ભકતો ધશ્ચરતુ' ધણા। પ્રેમથી 
ભજન કરે છે. મહાત્માએ! પાસે નનય ત્યારે વિવેકથી ખોલે છે. પણુ 
સમય આવતાં જે તેમને કોધના પ્રસંગ આવે તો સામા ઉપર અનેક 
ગાળાને ખરાબ વચનેને। વરસાદ વરસાવે છે. અગર સામાનું ચિત્ત 
ચીરાય નય તેવાં વચને। મારે તેતું' નામ પગુ વાણીતું તપ ન કહૅ- 
વાય અગર ભગવાનના ગુણુ ગાવાતું કળ આવું કરતારને ન મળે, 
જે માણુસ, સત્ય, પ્રિય અતે હિતકારી વચન શાન્તિથી કહે તે નને 
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| યભુની સ્તુતિ કરે તો તેની જલદી સ'ભળાય છે કારણુ વાધીના 
તપથી તેતી વાણી શુદ્દ થઇ હેય છે. શુદ્ધ વસ્તુજ પરમાત્માને 
"પહોંચે છે. માટે બને તેમ વાણીના તપને! અભ્યાસ કરી વાણી શુદ્ધ 
કરવી પછી જપ, ભજન વિગેરૈ કરવામાં આવે તો તેતુ' સાર્‌' ફળ 
મળે છે. અને તેજ પુરૂષ સર્વત્ર પોતાના સમાન બીનને જ્નેધ શકે 
છે એ નિશ્ચય છે ત્રીજા પ્રકારતું' તપ મનનુ' છે. મનની પ્રસન્નતા 
એ સુખ્ય છે. શ્રીજગદ્‌ગુરૂ રાકરાચાય* કહે છે કે બાલમ ઈન્દ્રિયોને 
નિરોધ કરવાથી મનની પ્રસન્નતા થાય છે, કારણ બહારના વિષયો 
દૃન્દરૂપ છે તેથી નને સાર્‌ જ્નેવામાં, સાંભળવામાં, કે બોલવામાં 


આવે તો ઉર્ષ" થાય છે અને તેનાથી ઉલટુ' એટલે નઠારૂ' જેવા 
સાંભળવા કે ખોલવામાં આવે તો દુઃખ થાય છે. આ ખેઉ પકાર 


મનને બહાર લઇ જનારા છે. તેથી વિક્ષેપ યુક્ત મત રહે છે. એ 
મનની પ્રસન્નતા ન કહેવાય મન જ્યારે આત્મા સાથે સ'ધાયલું રહે 


અગર અ'તમુંખ રહે ત્યારેજ તેની પ્રસન્નતા વ્યક્ત થાય છે, એવી 
ખઅસન્તતા એજ પરમાત્માનાં દર્શનને! ખરે માર્ગ છે. માટે એ માનસ 


તપતું અંગ છે; તેજ પ્રમાગે શાન્ત સ્વભાવ રાખવો એ પણુ તપ 
છે; તેમ જરૂર. વિના નકામું બાલખોલ પણુ ન કરવું. કેટલા એક 
એવું સમજે છે કે ખીજનુ' હિત હેય તેવું ખોલવું એમાં હરકત 
નથી. પરતુ એ વાત બરાબર નથી. કારણુ પૂછયા વિના ખીન્નતુ 
હિત પણુ ન કહેવું જઇએ. કારણુ તે કયાં અટકયો છે તે સમજવું 
સુસ્કેલ છે માટે કોઈ પૂછે તેનાજ જવાબ આપવે। એ નિયમ પાળ- 
વાથી પણુ મનના ઉંપર્‌ દાબ રાખવે। પડૅ છે એ દાબ પણુ એક 
પ્રકારનો તપજ છે; તેમજ ભાવના પણુ શુદ્દ રાખવી જેઇએ. બહુધા 
જેને જેને આપણે જ્ેઇએ છીએ તેને તેને માણુસ, પશુ પક્ષી વિગેરે 
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ભાવથીજ જેઇએ છીએ એ સામાન્‍ય ભાવના છે. પછીથી કોઇને 
શઠ, મિત્ર, સારો, નઠારો, એવો ભાવ પણુ લાવીએછીએ એ 
વિરેષ ભાવના મનને બગાડનારી છે, હવે શુદ્દધભાવના કૈવા પ્રકારની 
રાખવી તે નીચે સ્રુજબ, સવતુ' અધિક્ઠાન આત્મા છે. માટે સપપૂર્ણુ 
વિશ્વના પદાર્થોમાં આત્મભાવના રાખવી અને તેમાં ભૂલ થવા ન 
રવી એ મનનુ સર્વથી ઉત્તોત્તમ તપ છે. આવી ભાવના રાખનારા 
સર્જ પ્રાણીને સમાનદદિથી જેઇ શકે છે. કોઇને ન્યુનાધિક સમજતો 
નથી. તેમ કેતે દુઃખ દેવાતા વિચાર પણ કરતે! નથી તેમ કોઈનું 
ખુરૂ થાય એવું પણ્‌ ધારતો નથી. અને અ। ભાવના ઉપર રહીને તે 
જે જે ક્રિયાગા કરે છે તે પણુ તેને અને સર્ચ વિશ્રતે હિતકારક 
થાય છે. માટે કાયા, વાળ્પી અને મન એ ત્રણે્‌તું તપ કરનાર સર્વને 
પોતાના જેવાજ ગગી આ સ'સારમાં ચાલે છે તેથી તેના અ'તઃકર- 
ણુને! વિકાશ થાય છે તેથી તેમાં પરમાત્માનો આવિર્ભાવ થાય છે 
ને અ'તમાં જન્મમરણુથી એ મતુષ્ય સુકત થઈ અખડ સુખ અને 
રાન્તિને પામે છે. કક 


૪ દાનને વિષય પણુ વિશાળ છે છતાં અત્રે તો તેતી દિશા 
માત્રજ બતાવવામાં આવશે. ધાચીન પ્રણાલિ પમાણું દાન આપનાર 
નો અભાવ થતો ન્નય છે એમ કહીએ તો કાંઈ ખોટું નથી. હાલમાં 
તો દાનમાં પણુ સુધારો પેટે। છે.અનાથાશ્રમે।, વનિતાવિશ્રામે।, બોડી ગે, 
વગેરે સ્થાપન કરી તેને નામે પેસા ઉધરાવવા લાગવગ ધરાવનારાઓ. 
ટીપા ફેરવે છે. અને તેતુ' નામદાન પાડવામાં આવે છે. શાસ્ત્રદછિથી 
એવા પ્રકારને દાન કહી શકાય તેમ નથી કારણુ દાનતુ' સ્વરૂપ બહુંજ 


વિચારવા જેવું છે. સુધરેલાએ એમજ ખૂમેો। મારે છે કે તમારા 
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દાતના પ્રવાહે, સાધુ, બાહ્મણેા તરફ્થી બધ કરી અમારી સંસ્થાએ 
તરકવાળા કારણુ સાધુ ખાહ્મણુ દેશમાં કેવળ ભારરૂપ છે તેજ પ્રમાણે 
તેની સંસ્થામાં કેળવાએલે। વર્ગ નાસ્તિક અને ઉદ્દત પાકે છે એટલે 
તે પણુ નકામું છે. ખરીરીત તો એ છે કે અનાથો અને વિવાર્થી- 
એને અન્ન વસ્ત્રજ આપવાં જેઇએ અને સાધુએને પણુ તેજ પ્રમાણે, 
દાન લેવાને તો યોગ્યતા જેઇએ. તેમાં પુનઃ ત્રણુ ભેદ છે (૧) સા- 
ત્વિક દાન (૨) રાજસદાન (૩) તામસદાન, આપવુ'જ જેઇએ એમ 
માતીને દેશકાળની યોગ્યતાને વિચાર કરી ઉત્તમપાશ્રતે આપવું અને 
તેના તરથી કે।ઈપિણુ પ્રકારના ઉપકારતી આશ। ન રાખવી એ સા- 
ત્તિકદાન છે. બદલે મળવાની ઇચ્છાથી ફળ મળવાતું ધારી ડલેશ 
વેઠીને જે દાન આપવામાં આવે છે તેતે ર્્નેગુણી દાન કહેવાય 
છે. અયોગ્ય દેશકાળમાં અપાત્ર મતુષ્યને સત્કાર વિના તિરસ્કાર પૂવક 
જે દાન આપવામાં આવે છે તે તામસ દાત ડહેવાય છે. આ પ્રકારે 
દાનના ભેદ સમજ તે પ્રમાણે દાન કરવું જઇએ, આમાં પણુ વસ્તુતઃ 
પોષણુ સમતાત્ું જ છે. દેશ પાત્ર જવાથી સર્વત્ર એકાત્મા ન્નેયો 


ન કહેવાય એમ ઉંપલક વિચારે લાગે પણુ જો વિચારીએ તો સ- 
મજાય કૈ દાન લેવા ઈચ્છનારા પોતાની યોગ્યતા સિદ્ધ કરવા ઉચ્ચ 
આચરણેો કરવા લાગે છે તેથી તેનો વિકાશ થાય છે એ પણુ હિતને 
માર્ગ હોઇ છેવટ તે આત્મદર્શન કરવા ભાગ્યશાળી બને છે. તેથી 
આત્મદછિથી જેવાવાળાએ સામાને પણુ સર્વત્ર આત્મજે તે ખ- 
નાવ્યો તેનો અર્થ એ થયો કે આત્મ દર્શનથી જેવો આપણુને 
આન'દં થાય છે તેવો બીનનને પણુ આન'દ થાય એવી ભાવના રાખવી 
પણુ ઉત્તમ દાનજ છે આવુ' દાન આપનારે! પોતાના આત્મા સમાન 
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આનને જાણે છે. દાન લેવાનો અને આપવાનો પ્રકાર સમજવાની 
ઇચ્છા રાખનારે મતુ સ્મૃતિતું' દાન પ્રકરણુ જઇ લેવુ' જેથી યથાર્થ 
સવરૂપ સમન્નશે એજન 


(૫) તીર્થતુ સ્વરૂપ પણુ સમજવા જેવુ' છે ભારત વર્ષમાં 
જે જે તીર્થ સ્થાતો। નકી કરેલાં છે તેમાં અનેક પ્રકારના ગુપ્ત ભેદ 
રહેલા છે. પ્રાચીન કાલમાં તે! ધર્ણું કરી તીર્થ સ્થાનોમાં તપસ્વી 
પુરૂષાજ વસતા અને તીર્થ કરવા જનારાપણુ પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી જતા. 
તીર્થ કરવા જનારાએએ ત્રણુ બાખત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી ન્ને- 
ઇએ (૧) તીથ* પવિત્ર કરનાર છે (ર) બીજુ ત્યાં જઇ સાત્વિક 
જૃત્તિથી દાન કરી કે।ઇ પુરૂષોતે! ( જાનીનો ) સમાગમ કરવો (૩) 
મન, વાણી, વિગેરેને નિયમમાં રાખી સાત્તિકભાવના રાખવી. આ 
પ્રકારથી ન્ને તીથ કરવામાં આવે તોજ તીર્થનાં જે જે ફળ શાસ્ત્રમાં 
કહેલાં છે તે મળે છે- હાલમાં તીથેોમાં વસતા મનુષ્યોમાં લોભ વૃતિ 
રદ્ધિ પામતાં કેટલો એક વિકાર થયે! છે તથાપિ તીર્થોના સ્વરૂપ તો 
જેવાને તેવાં છે અને તીર્થ કરનાર જે સાત્તિક ભાવ રાખે છે તો 
કાંઈક લાભ મેળવે છે. તીર્થ કરનાર પણુ ઉચ્ચભાવના રાખવાના 
અભ્યાસવાળે થાય છે. તેથી તથા તીર્થ નિમિત્તે અનેક પ્રકારનાં પુન્ય 
દાન કરે છે અતે સમાગમદ્દારા આનદ અતુભવે છે તેથી સર્વત્ર તે 
સમ નણી શકે છે. 


(૬) વૃતના પણુ જુદા જીદા ભેદ છે. પરતુ બહુધા સામાન્ય 
રીતે તો લેકે જે ઉપવાસ કરે છે તેને વ્રત કહે છે ઉપવાસ એ એક 
પ્રકારથી ત્રત છે પરતુ જે નિયમથો તે કરવુ' જ્નેઇએ તેવું થતુ 
નનેવામાં આવતું નથી. ધણાખરા લેકે! ઉપવાસાદિ કરી ખીન્નની 
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નિ'દા કુથલી કરે છે ક્રોધ કરે છે. તેથી વ્રતતી ખરાખી થાય છે. 
તત કરવાતે સુખ્ય ઉદેશ એ છે કે મતુષ્યતુ' મન સાત્તિક થાય. 
અને પરમાત્માતુ' ધ્યાન શ્ઞાન્તિથો કરી શકે તેથી પણુ સવષત્ર સમ 
દૃછિ કરવાતી અગર રાખવાની ટેવં પડે છે. 


(૭) જપનાં પાંચ પ્રકારના ભેદ ગણુવામાં આવે છે (૧) 
વાચક, (*) ઉપાંસુ (૩) માનસ (૪) એકામ્ર (૫) શત્ય આ ભલે" 
દોનાં સ્વરૂપ ગુરૂદ્રારા સમજી તેના પરિપાક પ્રમાણે આગળ વધવામાં. 
આવે ત્યારેજ જપતુ ખરૂ તાત્પય" હાથમાં આવે છે કૂવામાંથી પાણી. 
કાઢતા હોઇએ તેમ મન ગમે ત્યાં ભટકે ને માળા તાણુવામાં આવે 
અગર ભ્રમરાતી પેડે નકામું ગણુગણુવામાં આવે તેથી જપતુ' ખર 
સ્તરૂપ પ્રકટ થતુ' નથી અગર જપ કરનાર આત્મદછિપર રૂઢ રહી 
શકતો નથો માટે જપ કરવામાં પણુ વિવેકતી જરૂર છે. 


(૮) યોગતું સ્વરૂપ સમનવતાને તો આખુ યેગશ્ાાસ્ર છે 
એટલે તેને અહી ટુ'કામાં સમનવતાં સુસ્કેલી નડશે. છતાં કાંઇક 
લખવુ' નેઇએ તે નીચે મુજબ યોગનાં આઠ અગ છે (૧) યમ 
(૨) નિયમ (૩) આસન (૪) પ્રાણાયામ (૫) પ્રત્યાહાર (૬)ધારણા 
(૭) ધ્યાન (૮) સમાધિ એ સર્વતુ' તાત્પર્ય એકજ વસ્તુમાં છે તે 

જ કે વચિત્તવૃત્તિતા નિરોધ કરવો તેતું' નામજ યોગ છે* ઉપર જે 
આઠ સાધતે। કહેવામાં આવ્યા છે તેનું તાત્પર્ય મતના નિરોાધમાંજ 
પર્યવસાન પામે છે ધથમ અંગ જે યમ છે તેના પણુ પાંચભેદ છે. 
(૧) અહિંસા (૨) સત્ય (8) અપરિગ્રહ (૪) અસ્તેય (૫) બહ્મચર્ય 
આ દરેકનો એક એક વિસ્તૃત વિષય થાય તેમ છે. પણુ તે અહી 
નણી જેઈ લખવામાં આવ્યા નથી. ખીજુ' અગ નિયમ છે તેતા 
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પાંચ ભેદ છે. (૧) સતોષ (૨) રેચ ( પવિત્રતા અ'તરને બહારની) 
(૩) તપ (૪) સ્ત્રાધ્યાય અને (પ) ઇશ્વર પ્રણુધાન, ત્રીજી અંગ 
આસન છે તેના ચોરરાશી ભેદ છે. તેજ પમાણે પ્રાણાયામતુ' સ્વરૂપ 
પણુ સૂદ્મતમ છે એને પણુ વિચારપૂર્વક સમજવુ જ્નેઇએ. (૪) 
પત્યાહાર, વિગેરેના પણુ ભેદને સ્વરૂપ સમજ ને અભ્યાસ ધીમે 
ધીમે કરવો જેઇએ જે આવ। પ્રકારને અભ્યાસ ડરે છે તે ચિત્ત 
સ્થિર થાય છે. અને મન સ્થિર થતાં રાગદેષ એછા થવા લાગે 
છે. જેથા સમતા આવતાંજ સર્વત્ર આત્મદદિ કરવાની શક્તિ આવે 
છે. અને પોતાને જેવું સુખદુઃખ થાય છે તેવુંજ ખીન્નને થાય છે. . 
એમ સમજનાર પુરૂષ ઉપર કહેલાં સાનથી યોગ સુધીનાં સર્વ સા- 
ધ્ર ગ્યે?૮ દંછણિથી કરે છે. ડું'કામાં માણુસ ગમે તેવી ક્યા કરતો 
હે।થ પણુ જે તેમાં તેતી ભાવના ઉત્તમ હેય અને તેતું રહ્વણુ થાય 
એ રીતે ક્યા કરતો હેય તો તે મતુષ્ય આ સ'સારમાંથી સહજે 
પાર્‌ ઉતરી જન્મમરણુથી સુડત થઈ અખ'ડ સુખને પ્રામ કરે છે. 
એ સુખ પ્રાત કરવાના રસ્તા અનેક છ તેમાંથી પોતાની શડ્તિને 
વિચાર કરી જે ઠીક લાગે તેને ચહણુ કરવો અને પછી તેપર ૬૯- 
તાથી ચાલી સર્વ પ્રકારનાં અહ'તા મમતાને। નારા કરવો. આ રીતે 
નાશ કરનાર્‌ પરમાત્માના પરમ પદતે પામે છે એજ મૂળ પદનો 
સાર છે. ૩2. 
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સ્તવન પ મુ. 
પરચુરણુ પ્રેમ ષતાદ. 
રાઉરે* 


(૨) આ માર્‌' આ પારકું ગણે સાંકડુ' ચિત્ત; 
ઉદાર સજ્જન સમજતો; વિશ્વ મિત્ર નિજ નિત્ય. 


ભાવાર્થ--સ'સ્કૃત ભાષામાં એક એવે શ્લોક છે કે ઝય 
નિત પરાવેતસ્તિઃ મળના સત્તુસેતલાત્‌ | ઝરાસ્સાસ્તાનાં તુ વસુ- 
ખએૈતવ છુઃટુવવમ્‌ ॥ આટલું મારું અતે આટલું બીન્નનું' એવી ગણુના 
કરતાર'સાંકડા ચિત્તવાળા ગણાય છે અને સવર* વસુધાને પોતાનુ 
કુટબ સમજનારે। ઉદાર ચિત્ત ગણાય છે, આનો અર્થ એમ નથી 
સમજ ખેસવાને। કે ગમે તેની સાથે ખાવુ' અને વણેતેો ભંગ કરી 
નાખવો આતે! ભાવ એજ છે કે સર્વના તરક એક સરખે! પ્રેમ 
રાખવો સરવનુ' હિત ઇશ્છવુ' અને યથા સમય મદદ કરવી પરસ્પરના 
ઇર્ષ્યા વિગેરેનો યાગ કરવો. 


(૨) વિષચીના માથાપર શાગ્ન* જીગ્ઞાસુના હૃદયમાં 
શાન્ત અને ર્ાાનના પગ નીચે શાગ્ઝ્રમ એતે ભાવ એ છે કે 
વિષયીપુરૂષ સ'સાર અને સ્વર્ગનાં વિવિધ સુખેોને ઇચ્છે છે તેથી 
વેદમાં જે ને કર્મ કરવાનાં કહેલાં છે તે તેણે કરવાંજ જ્ેઇએ. 
ક!રણુ વિષયનાં સુખ પુણ્ય પ્રભાવથીજ પાપત થાય છે, અને સ્વવર્ણા- 
શ્રમ ધર્મ કર્મ કરવાથો પુણ્ય થાય છે. માટે વેદની સર્વ આગાઓ 
તેના માથા ઉપર રહે છે. અર્થાત્‌ તે પમાણે તેણે કરવુ'જ જેઇઃએ 
જ્યારે તે પ્રમાણે તે કરે છે. તેમાં જો નિષ્કામ વૃત્તિ ચિત્ત ગુહ્દિ 
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થતાં નનગ્રત થાય છે તો વિષયિ નિત્તાસુ બતી નય છે. ને કામના 
યુક્ત હેય છે તો સંસારનાં અને સ્વગનાં સુખ ભોગવે છે. ને જન્મ 
મરણુને પામે છે. 

જે જિસાસુ એટલે સાનની ઈશ્છાવાળા છે. તે વેદનાં વચને! 
તો સમજે છે. પણુ કર્મ" કરતો નથી. તેતો વાર'વાર્‌ ઉપનિષદતુ'જ 
શ્રવણુ મનન કરે છે અને અહગ્રહ ઉપાસના કરે છે. સર્વ પ્રકારનાં 
કર્મ છેડી ર છે. છતાં કોઇ અન્ઞાનીના મનમાં કર્મ ન કરવાં એવા 
પ્રકારનો ભેદ ઉત્પન્ન કરતા નથી. કારણુ શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે ન વુજ્ટિ 
સેટ ઝનચેર્શાનાં વસલસિનાતમ્‌ , કર્મસગી અને અનાનીને 
ભેદ ઉત્પન્ન કરવે। નહિ. તેને કર્મ કરવા દેવાં. એટલે જનાસું સમ- 
જતે ન કરે માટે તેના હદયમાં શાસ્ત્ર કહેવાય. 


તેમ સ્ઞાનીના પગતનીચે સ્તાતી પુરૂષ ન્નતે ફરતો નથી તેમ તેતી 
પાસે જે ખરા જિસ્તાસ્ુ આવે છે તેને પણુ ના પાડે છે. એટલે તેના 
પગ નીચે શ્ઞાસ્ર ગણાય છે તે પોતાના સાનમાં મસ્ત રહૈ છે. સસુ- 
દ્રમાં જેમ માછલાંના પગલાં જણાતાં નથી તેમ સાનીની ગતિ એકા" 
એક સમજી શકાતી નથી. કારણુ શુક જેવા ત્યાગી પણુ સાની અને 
શ્રીકૃષ્યુ જેવા પૂણ રાગી પણ્‌ જ્ઞાની, વસિઇ કર્મ કરનાર પણુ સાની 
અને જનક રાજ્ય કરનાર પણુ સાની. માટે સ્તાનીનું સ્વરૂપ ખહુ 
ગૂઢ હેય છે. જ્યારે આપણા મનમાં ખરી જિત્તાસા પક્ટ થાય છે 
ત્યારેજ એવા પરમ સાની ગુર્‌ આપો આપ પ્રાપ્ત થાય છે અને 
એવા પુરૂ્ષજ આત્મરૂપ અકર્તા અભોક્તા હોવાથી તેના પગ નીચે 
શાસ્ત્ર ગણાય છે શાસ્ત્રની આસા તો કર્તા ભે।કતાનેજ લાગુ પડે 
અકર્તા તે નહિ. માટે જ્ઞાનીના પગ નીચે કહેલ છે. 
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| (૩) ચાહું નહિ ચિન્તા નહિ, મનમાં નહિ પરવાહ; 
. એ તિનો જાકુ' નહિ, સો શાહન કે। શાહુ. 
ભાવાથ--આ સસારના દશ્ય અરે સ્વર્ગાદિના અદશ્ય અનેક 
પદાર્થો છે તે કોઈ પણુ પદાથની જેના મનમાં ઈચ્છા ન હેોય,. 
જ્યારે ઇચ્છા ન હોય ત્યારે, તે મતે મળશે કે નહિ મળે? એવા 
પ્રકારની ચિન્તા પણુ ન હેય. અને તેવા પદાથ કે!ઈઇઇ આપનાર 
કદિ મળે તોપણુ તેની મનમાં પરવા પણુ ન હેય, એ ત્રણું જેને ન 


હોય એ ખાદશાઉનો પણુ બાદશાહ છે. પરતુ આ ત્રણે ખાખતો 
જવી બ્નેઇએ ત્યારેજ તેનું થવાય નહિતો નહિ. 


(૪) આત્મા સત્‌ ચિત્‌ અતે આન'દરૂપ છે તે નણ્યા પછી 


સુખ અને દુઃખમાં સર્વત્ર સમ રહેવાય છે. તેજ આત્માનું યથાર્થ 
સાન છે. 


(૫) જેવા પ્રકારના વિચાર મતુષ્ય કરે છે તેવો તે થાય છે. * 

(૬) દુઃખથી ન ડરે, પર તાપ હરે, સહું સપ કરો, સત્‌ 
સુખ વરે દર્ગુણુતજેો, સદ્ગુણુસજે, ભગવાનભ%ને, તજ મો।જમબ્ને. 
(૭) ૬ઃખ દેવુ' પણ દેવનું; દયા ભરેલુ ડામ; 

અતિ દયાથી રોગીને, વેટ દે છે ડામ* 

સાર એ છે કે સસારમાં' કોઇ વખત, કુદરતી દુઃખ પણુ આવી 
પડે છે તે વખત અધીરા સ્વભાવનાં માણુસો અકળાઇને . ઇશ્વરપર 
રોષ ચડાવે છે તે કદિ વિવેક ચૂછીને ગાળા પણુ દેછે તેશું વિચાર 
કરવો જેધ્રએ કે તેમાં પણુ પરમાત્માની દયા હેય છે. આપણુ અન : 
પર્‌ાધ પમાણે તે શિક્ષા હોતી નથી. અગર તેમાં આપણું હિત હેય 


છે. માંદા મતુષ્યને વૈદ ડામ દે છે તે તેને નિરોગી કરવા સારૂજ ડામ 
રૃ છે. તેવો પ્રકાર દુઃખને! સમજવે।. ' 
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(૮૦ ખે આ્રીઓ કરો કે ખે ઇશ્છાઓ કરે. કારણુ એ સમા- 
નજ છે. તે હૃદયને ચુ'થી નાખે છે. મનમાં વિદ્લેપ ઉત્પન્ત કરે છે. 


(૪) પ્રશુની પ્રીતિ પરમાન'દતે આપનારી છે. 


(૧૦) ઇન્દ્રિયોનું રમણુ ભાવિ દુ:ખ આપનારૂં છે અને ઇન્દ્ર- 
એનું દમન ભાવિ સુખ આપનારૂં છે. આ સુખ દુ:ખની ચાવી છે. 
નને સુખની ઇગ્છા હેય તો આંખો, કાન, મુખ, વિગેરે ધન્‍્દ્રિઓને 
વશ રાખો ને દુઃખીજ થવું હેમ તો ગમે તે જાએ, ગમે તેવું સાર 
નઠાર્ડ સાંભળો અને મરજમાં આવે તેટલું બકો એ તમારી મરજીની 
વાત છે. 

(૧૨) ખનેન જે બળ જોરથી, પ્રેમ બનાવે તેહ; 
પ્રેમ ભણ્યો તે સહું ભણ્યો; એમાં નહિ સ'દેહુ. 
(૧૨) ચ'ચળ ચિત્ત જન જોઇને, પ્રેમ માહુંભય થાય; 
ધીર વીર નર પારખે; પ્રેમ તણો મહીમાય. 
(૧૩) પાની પીલાવત કયા ફ્રે, ધર ધર સાયર વાર; 
તૃષાવ'ત જે હોયગા,; પીવેગા જખમાર્‌* 
(૨૪) ડળવામાં આવે નહિ, કલિયુગનો મહીમાંય; 
સ્વાર્થ: સાધક છેકરાં, છલકરી છેતરી જાય* 
(૧૫) ૬રિજનકી કૃપા બુરી, ભલો સ'તનકે ત્રાસ; 
જ્યુ' સુરજ ગરમી કરે; ત્યુ બરખનકી આશ.# 
(૧૬) સંગત કીજે *ધાનકી; દો પાતીકા દ:ખ; 
'ખીજે ડાટે પાવકેો;, રીઝે ચાટે સુખ* 
(૧૭) લીખના પઢના ચાતુરી; તિને ખત સહેલ; 
કામ દહન મન વશ ડરન; ગગન ચઢન ઝુર્કેલ? 


૫૧ 

(૧૮) નાડશ૪# જ્વાઅન્ુવાતૂ-અચ-પૂછયા વગર ખે!” 
"લવું નહિ. 

(૧૪) આપણા પરીક્ષકે। દુર્જન છે માટે સાવધ રહેવું. 

(૨૦) એકયમાં રાગદેષ કયાં છે ? 

(૨૧) પરોપકાર પુણ્યને માટે, અને પર પીડા પાપને માટે છેન- 

(૨૨) બેસતાં મર્યાદા વિચારવી કે જેથી કોઇ ઉઠાડે નહિ. * 
(૨૨) ૧૨ તાર સવવ તજ તસ્ય શાલ. જરોતિ વમ 

અર્થ---જેને પોતાને વિચાર કરવાની ડે નથી તેને શાસ્ત્ર 
રું કરે ? 

(૨૪) પોતાની સગવડેને દૂર કરી. બીજને માટે આત્મભોગતી 
નિઃસ્વા* તેયારી રાખવી તેનું નામ પ્રેમતી પરાકાષ્ટા* 

(૨૫) સુખમાં મધુરતા ને ધમમાં તત્પરતા એ સુખને! સત્ય 
“રસ્તો છે. 

(૨૧) ચુણુ ધમ રહિત પુરૂષતું જીવતર પ્રયોજન વિનાનું છે. 


(૨૭) બ્રહ્મ સત્ય છે અને જગત્‌ મિથ્યા છે એ કરો મચતું 
રહસ્ય છે. 


(૨૮) વાતનત્વરટારેશુ વસસ્વેગુોઇગસ ા 
ગાસ્મવત્લવેમૂતેગુ ૨: પર્ચસિસ વર્થસિ. 
ભાવાર્થ--પારકી સ્રીઆતે માતા સમાન જુએ, પારકા દ્રવ્ય 


ને માટી સમાન સમજે અને ભૂતમાત્રને આત્મા સમાન જુએ. તેજ, 
અરરૂં જીગે છે. 


પર્‌ 


(૨૨) મન્મના મવ મરતે મયાગી પાં તમસ્ઝુર 
મામેવેષ્યતિ સત્યં તે ત્રતિઝાતે ષિયોસિ મે. 


ભાવાથ--મારે વિષે મનવાળા થા, મારા ભક્તથા, મારૂં પુ- 
જન કરનારા યા અને મનેજ નમસ્કાર કઃ. મને જે પ્રિય જાણે છે 
તે નિશ્રય મને પ્રાતત થાય છે. 


(3૦) જે મતિ પીછે ઉપજે; સોમતિ આગે _હોય; 
કાર્ય ન બિગડે આપણુ દરિજન હસે ન કેય. 


(33) ફીકર ખ'દા મત કરો, રખ દિલમે' આરામસ; 
દાને દાને પ૨ લિખ્યો, ખાતેવાલેકે નામ* 


(ટર) મનને! નાશ ખે પ્રકારથી થાય છે (૧) અરૂપ નાશ, . 
સ્તરૂપ નાશ. અરૂપ નાશ એટલે વાદી લોકો જેમ સર્પને પકડી તેના 
વિષને કાઢી નાખે છે. પછી પાસે રાખેલ સપને ક'ઠમાં ધારણુ કરે 
છે, આખા શરીર પર એ સર્પ મરજમાં આવે તેમ %રે છે. વખતે 
તૈતી પાસે પોતાના અગપર બચકુ' પણુ ભરાવે છે છતાં તેનાથી 
ચ્તયુ. ચતું નથી કારણુ સર્પ નિર્વિષ છે તેજ પ્રમાણે મનરૂપ સર્પને 
વિવેક વૈરાગ્યરૂપ ચીપીયાયા પકડી આસક્તિરૂપ ઝેર કાઢી નાખવામાં 
આવે તો પછી વાસના બ'ધાતી નથી એટલે જન્મ મરણુ થડું નથી 
એનું નામ મનને! અરૂપ નાશ છે અને વિદેહમુક્તિમાં મનને! સ્વ- 
ટેપ નાશ થાય છે. 

(૩૩) છ માસ સુધી પોતાના ધરમાં ખાતગી અભ્યાસ કર- 
નારે નટ પછી લોકોના ટોળામાં દોર પર્‌ ચડે છે. છતાં પ્રથમના 
ઝાભ્યાસથી દઢ થએલી નજર જેમ દોરડાથી દૂર થતી નથી તેમ 


પડ 


અએકાન્તમાં આત્મ અભ્યાસ કરી વ્યવહારમાં આવનાર પુરૂષ પણ્‌ 
'અહ્મા ભાવના ભૂલતો નથી. 
(૩૪) ઊ'ટ પ'ડિતકા એક મતા; ગલા ધાતકે ખાય; 

સ'ત પાડાકા એક્ટ મતા, સખહી ચલા જાય. 

અર્શ--લાંખી ડોકવાળુ' ઊંટ ઊંચેથી ખાય છતાં ખીન 
ને મળે નહિ. તેમ પ'ડિતો પોતાનું પેટ ભરે પણુ બીજને પોષણુ 
મળે નહિ, પાડે! તો મોડું છોંડું પાડે જેથી તેની પાછળ સર્વ પે!" 
થાય તેમ સંત સમ ઉપદેશ કરે જેથી બધાને પોષણુ મળે. 

(૩૫) સન્યાસી નીચેના ચાર પ્રકારને લક્ષમાં રાખે તો રાગ 
દૂષથી મુક્ત રહૈ (૧) મૈત્રિ-સમાનને મદદ કરવી (ર) મુદ્તિ- 
પોતાનાથી અધિક ને નનેઇ ખુશી થવું (૩) કરૂણા-દીન ઉપર દયા 
કરવી (૪) ઉપેક્ષા-દુર્જનની ઉપેક્ષા કરવી. તેના વિચાર મનમાંથી 
કાઢી નાખવા. 


(૨૫)-જઢોપતિષટ-નેશ્વાનર્‌: પ્રનિશત્યતિથિત્રાલ્ણળો રટ્ાન્‌ | 


તસ્યૈતાં શાન્તિ ગુવેસ્તિ ૬ર વેવસ્વતોટ૧મ્‌ 
ભાવાર્થ--યમરાનને તેને! મ'ત્રિ કહે છે-અગ્નિજ અતિથિ 
આૃહ્મણુ થઇને ગૃહમાં પ્રવેશ કરે છે એ અતિથિની પાઘ, આસનાદિ 
"વડે શ્રેષ્ઠ પુરૂષા શાન્તિ કરે છે તેટલા માટે હે વૈવસ્વત એટલે સૂર્ય- 
ના પુત્ર યમ, તમે પણુ તમારે ત્યાં આવેલ નચિકેતાનામક અતિથિને 
પાદપ્રક્ષાલનાથે જલ આપે નહિ તો જેમ શ્વાન્ત કર્યા વિનાનો 
અગ્નિ સપરિકર ( સર્વ સામગ્રી-સામાન-સહિત ) ધરને બાળી નાખે 
'છે તેમ અનચિત અતિથિ પણુ સર્વ બાળી દે છે. 


| (3૭) ૧ટોપતિષર-ગાજઞા દ્રવીક્ષે સમત બૂજતાં ચેછાપૂપ 


પ૪ 


પત્ર વસે સ્વાન । ખ્સટ્રૂ: . સપસ્યાર્ય 
મેષતો યસ્યાનશ્નન્વસતિ વ્રાણળો શે. 
ભાવારથ--જે અલ્પ ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યના ધરમાં અતિથિ 
બથાહ્મણુ ભોજન કર્યા વિના રહેઃ છે, અગર જેના ઘરમાંથી અતિથિ 
આહ્ાણુ નિર્મુખ પાછે! જય છે. તેનાં આગ્રા એટલે-અનસાત સ્વર્ગાદિ 
વસ્તુની પ્રાપ્તિની ૪ગ્છા, પતીક્ષા એટલે-પ્રત્યક્ષાદિવડે સાત રાજ્યાદિ 
વસ્તુની વાટ જેવી તે, સ'ગીત એટલે-સત્પુરૂષાના સમાગમથી ઉત્પન્ન 
થનારૂં ફૂલ, સુતાં એટલે-પ્રિય વાણીરૂપ નિમિત્તથી થનાર ક્રલ, ઇષ્ટ 
એટલે-યત્ઞ જન્ય ૬લ સ્વર્માદિ, પૂર્ત એટલે, પશ્ચિર્‌ પ્રીત્યથેઈ કરાવેલ 
ફૂવા, બાગ, તળાવ, વિગેરેથી થનાર કફ્લ પિતૃ લોકાદિ, પુત્ર, પશુ 
ગાયો વિગેરે સર્વસ્વનો નાશ થાય છે. માટે પોતાને ત્યાં આવેલા 
અતિથિને ગૃહી પુર્ષોએ કદિ પણુ ખાલી બહાર કાઢવો નહિ. યથા 
ચક્તિ અને યથા સમય કાંઇક આપીનેજ તેમને વિદાય કરવે।. કારણુ 
અતિથિ અશ્નિ રૂપ અગર વિષ્ણુ સ્વરૂપ છે એમ સમજનેજ તેનુ 
આતિથ્ય કરવુ'. એ સનાતન ધમ છે. 
(૩૮) વૈખરીમાં પરમાત્માનું નામ પરિપાક થયાની નિશ્ચાની 
એ છે કે સુખ ૬:ખમાં તેનુંજ ભાન રહે. 
(૩૪) મધ્યમામાં જપના પરિપાકની નિશ્ઞાની એ છે જે જપ- 
બંધ થઇ ગયા પછી પણુ તેતે। ધ્વનિ રહે. 
' (૪૦) પશ્યન્તિમાં જપના પરિપાકતી નિશાની એ છે કે સ્વમ- 
માં ષણુ જપ યવા લાગે. 
(૪૧) પરાવાણીની ખાખત સ્વસ'વેઘ છે એટલે અનુભવી 
રકામ એવી છે. કહો કે લખી શકાય તેવી નથી. 


પપ 


(૨) મુકુન્દ શખ્દનો અર્થ એ છે કે પોતે મુક્ત હોઈ ખીનજને 
મુક્તિ આપનારા તે મુકુન્દ એ ભાવના ઉત્તમ છે. 
(૪૩૨) સારીંગને સારીંગ ગૃશ્યો, સારીંમ આવ્યા ધાય મુખકે. 
સારીંગ ને કફ, તનકે સારીંગ નય. 
(૪૪) આનો સમો કાલ જશે ખરે એ, યોગેન્દ્ર રખેતું ઝુરતોરે 
(૪૫) કવિ જીડું કદિ નવ કહે, જીડા જેવું જણાચ;* 
'ખીસા માંહી પડયુ' પડયુ, અ'ગર'ખુ' વણાય# 
(૪5) ડડ સ ધા તો હ ; સ-તેન-ઝણઇમ્‌-ડું અર્થાત્‌: 


(૪૭) વિવત* એટલે પોતાનું મૂળ રૂપ બદલ્યા વિના બીનરૂપે 
રેખાવુ'. જેમ-૨જજામાં સર્પ. 

(૪૮) જન્મ મરણુનું કારણુ કામ-વાસતા છે. તેને રહેવાનાં 
સ્થાનત્રણુ છે (૧) ઇન્દ્રિઆ (૨) મન (૩) ખુદ્દિ એ ત્રણેતે। નિગ્રહ. 
કરતાં કામ નાશ પામે છે અને જન્મ મરણુ ટળે છે. 

(૪૪) સાન ન થવામાં ખે પતિબ'ધક છે. (૧) સંશય. (૨) 
વિપર્યય. 

(૫૦) તેતે નાશ કરનાર શ્રવણુ મનન ને નિદ્ધ્યિાસન છે. 

(૫૧) સશય ખે પ્રકારના છે (૧) પ્રમાણુગત (૨) પમેયગત. 
વેદાદિ શાસ્રાં ભેદને બાધ કરતા હશે કે અભેધ્ને! ? એ પ્રમાણુ ગત 
સશય કણેવાય તે ઉપનીષદ્નું વાર'વાર શ્રવણ કરવાથી ટળી જાયછે. 

જવ અને ખહ્ય ભિન્ન હશે કે અભિન્ન ? એનું નામ પ્રમેય ગત 
સ'શય છે તે મનન કરવાથી મટી નજય છે. 


શાના. લતા & *. જ-..-૪-મનારનહી-ર#ગત....કતાછી-.. -*-..૪૪ન૭ા...તનાનસણણાઇ-સુઇ, -..-...નજાણનનસતુનનનજુઝ-....“-૦-, 


* ખીસું-પેટ અ ગરખુ'વશરીર. 


“૫૬ 


થહ્મ દેખાતો નથી માટે નથી એ વિપર્યય તે નિદિધ્યાસન 
કરવાથી નાશ થાય છે. 
(૫૨) ઉપરથી કડવું જણુતું વેણુ અદરથી મીડું' હોય છે. 
જેમ કેરીની છાલ તુરી હોય પણુ રસ મીઠે। હેય છે. 
(૫૩) જાતન પૂછીએ સ'તની; પૂછ લીજીએ જ્ઞાન; 
મૂલ્ય કરો તલવારકે; પડે રહન દયે સસ્‍્યાન્‌* 
(૫૪) સાયા રાખે મૃરેખો; માયા તજે ગુલામ; 
ખાએ ખરચે વાપરે; તેને સો સો સલામ# 


વન્નનત૦૦૦૦૦-૦ ૪5 ફે છુ. 53”... 


સ્તવન ૬ ડું. 
( મનહર ઇદ )» 
સં'સારમાં કછ ધણા; નજરે દેખાય મને; 
તેથી છ્ટવાને માટે; કહુ હુ વિચારીને* 
સટ્્‌ગુરૂ શરણમાં; સુખ ખછુ ભારી રીસે; 
તેથી બીજા' સાધનોને, મનમાંથી મારીને* 
કપટ ભાવને ત્યાગી, ગુરૂ પદે અનુરાગી; 
આજ્ઞા શિર ધારો સદા; ઇશ ઉપકારીને* 
ઇશ્વરને ગુરૂ વિષે; ભેદ તમે જાણા નહિ; 
કહે ગવરીશ'કર, ગુરૂ કૃપા વારીને. 
ભાવાર્થ--આ સ'સારમાં દુઃખો થણાં છે પણુ અધ્યાત્મ, 
અધિભૂત અને અધિરદૈવ એ ત્રણુમાં સર્વનો સમાવેશ થઇ ન્નય છે. 
તેમાંથી છૂટવાનો સરલ ઉપાય ડું કર્દુછું તે ધ્યાનમાં રાખે।- સ'સાર- 


પ૭ 


માંથી છૂટવા શ્રીગુરૂને શરણું જવું એજ ઉત્તમ ઉપાય છે ભક્તરાજ 
'પ્રોતમદાસ કહે છે કે-ગુરૂગોવિ'દ થકી છે અધિક, જેની પરમારય 
કારણુશીખ. ગોવિ'દના સરજ્યા પડયા જવ નળ. ગુરૂ તેની મુક્તિ કરે 
'તતકાળ, માટે ગુરૂને શરણું જવું. સવ" સાધનેતું સાધન પણુ એજ 
છે. માત્ર મનમાંથી કુટીલતા કાઢી નાખવી. કપટી માણુસ ગુરૂને 
₹શ્વિર સ્વરૂપ સમજી શકતો નથી તેતો ગુરૂને પોતાના જેવા માણુસ 
જ સમજે છે.' તેથી અતેક પકાર ગુરૂના છીદ્ર શોધી તેમની નિદા 
કરે છે. અથવા ખીન્નતા ભમાવવાથી ભૂત થઇને ગુરૂની સામા થાય 
"છે અથવા ખીન્નની સાથે મળી ગુરૂની નિ'દા કરે છે. આવા પ્રકાર 
થવાનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે તે ગુરૂને દેવ અગર ઉશ્વરરૂપ નહિ. 
પણુ માણુસ રૂપ સમજે છે. તેથીજ આવાં આચરષણુ કરે છે તો પછી 
આતજ્તા માનવાતી તો વાતજ કયાં ? ગુરૂતી આગ્ઞા પાળવાની વાત 
કુઠિણુ છે. ચુરૂ થઇ સર્વને આસા પળાવવી સારી લાગે છે પણુ 
ચેલા થઇ આના પાળવી એ કઠિણુ કામ છે. કદિ ગુરૂએ એકાદ 


'સખત વચત કહલ્યુ' હેય છે તો તેને યાદ રાખી ગોખ્યા કરે આવા 
દહભિમાનનાં પૂતળાં અને પોતાને સાન ને શિખરે સ્થિત માનનારા સાની 


'મન્ય' પુરૂષો ચુ3ની આનસ્ઞા પાળી કે માની શ્રકતાજ નથી એતો માત્ર 
વાતોજ કરે છે. બાકી ગુરૂને ધશ્વર રૂપ સમજ તેની આગા નને 


માનવામાં આવે તો મનુષ્યના સુખનો માર્ગ જરા પણુ દૂર નથી 
મારે વિચારવાન્‌ પુરૂષે ઇશ્વર અને ઝુરૂતે અભેદ સમજ તેમની આગ્તા 


ધારણુ કરવી. શુકદેવે જનકને ગુરૂ કર્યો નહોતો તે પહેલા પણુ નને 
'તેને ઉભા રહેવાની આસ્ઞા કરી તો સાત દિવસ ઉભા ૨૯ છતાં 
તેમના મનમાં અભાવ ન આવ્યે! ત્યારે કલિયુગના ચેલા પારા જેવા 
“હોય છે કસોટીનો સહં% અગ્નિ અડતાં આપોઆપ ઉંડી જય છે. 


૫૮ 


મારે તેવા ન ખતતાં ગુરૂશરણુમાં દઢ વિશ્વાસ રાખી તેતી આતર 
પાળી જન્મ મરણુરૂપ સસાર ૬ઃખથી ઝુક્ત થવું એેજ આપર્ણું 
શ્રેય છે"-૬૦૦ 


પરત તસર 


સ્તવન ૭ મેં. 
પ્રણુવ મ'ત્રતી એકાગ્ર ચિત્તે કરવાની સ્તુતિ. 
( છ'$ ભ્રુજગી. ) 
હરિઃ ૬4 એ શખ્દ છે સુખદાતા,ઉરિઃક એ શખ્દ તો છે અજાતા; 

હરિ: એ શખ્દ છે સર્જ વ્યાપક,હરિઃઈ એ શખ્દ છે સર્વ સ્થાપફ*- 
હુરિ:કૅન એ શખ્દ છે જગ્ત કારણ, ઉરિ:કેંન એ શખ્ટટ છે કણ તારણ; 
હરિ: છં. એ શખ્દ છે આપ પછ, હરિઃ કેં” એ શખ્દ્ છે પાપ નણ? 
હરિ: છં એ શખ્ઠ છે સ્વર્ગબારી,હરિઃઈ એ શખ્દ છે શાન્તિકારી;. 
હરિઃ એ શબ્દ છે સુવેદાન્ત; હરિ: એ શખ્દ છે જ્યોતિકાન્ત* 
હરિઃ એ શખ્દ છે સર્જ કતો,ઉરિ:ડ એ શબ્દ છે સર્વ ભતો, 
હરિ: એ શખ્દ છે આત્મરૂપ;હરિઃ૬4 એ શખ્ડ છે સર્વ ભૂપ 
હરિઃ રું એ રાખ્દ છે પૂર્ણ જ્ઞાન,હરિ:ક5 એ શઝ્દ છે બ્રહ્મજ્ઞાન; 
હરિડ્ઝ એ શખ્દ છે શાસ્નસાર; ઉરિઈ એ શખ્દ છે મર્ણુ મારિ 
હરિ: છં એ શખ્દ છે સો રહસ્ય,હરિઃ ૭ એ શબ્દ છે દ્રષટ દ્રશ્ય; 
હરિઃક* એ શખ્દ છે વેદગાન; હરિ? કએ શખ્દ છે મોકાસ્થાન. 





હરિ: ૭૦ એવા તસોને નસુછુ# ક્રી ગુષતુ ગાન ભૂમા ભમુ'છુ': 
લઈ લક્ષમાં પ્રાર્થના લ્યો. સ્વીકારી,કરેો। દાસને શર્યુ માં નિર્વિકારી* 


પછ 


ઘણા જન્સ તો જગતમાં મે' ધર્યા છે,અની તિ ચલાવી અધમ કયો છે. 
થયો ઝાડથી માંડીને જ'તુ સુધી,;બધી યોનિમાં આથડયો હું અખુદ્રિન 
મરી જન્મવું એજ મારો શીરસ્તો,કદિ અ'ધને માર્ગ રૂડો ન દિસ્તો; 
મયાછી ગણી મહેરબાનીજ કીધી, રૂડી મનુષ્ય દેહ પેજ દીધી? 
હવે નામ તારૂ' કદિ ના વિસારૂ', થઇ મસ્ત માઉન સદાએ સ'ભાર્‌” 





આ ખેઉ પદતે! ભાવ અને અર્થ ખુદ્યોજ છે. માટે જિસાસુએ 
એકાંન્તમાં, એક આસને બેસી, એકાગ્ર મન કરી, મનના ખરા ભા- 
વથી પરમાત્માભિમુખવૃત્તિ રાખી, દમેજ્ઞાં એક વખત અગર વધારે 
શ્રદ્ઘા હોય તો બે-પાંચ કે સાત વખત સ્તુતિ કરવી આથી મનમાં 
પર્મગ્નાન્તિતું અલેકિક ભાન થરે. અસ્તુ-- 

૬4, શ્ાંન્તિઃ શાન્તિ: શ્ચાન્તિઃ 
ડઝ 
સ્તવન ૮ મું. 
પરમાત્માની અભિત્ત દૃષ્િએ કરેલી ઉપાસના. 

જય જય જય વિભુ પ્રણુવ નિરજન,ભક્તતણા પ્રભુ ભવભયભ'જન 
અ'તર શાન્તિ નિરંતર સ્થાપો; કુમતિ પાપ પરિતાપ ઉથાપો. 
ઉગ્ચ વિચાર સ્કુરાવો ઉરમાં; વસ્યા જેઉ' હરિ ભુર્જુવ સ્વરમાં; 
લૃત્તિ પળ નવ વિસરે સ્વામી; અભેદ સ્વરૂપે રહે અતિ જામી. 
સમતા આપો મમતા મારી, દયા ક્ષમા ધૃતિ તોષ વધારી; 
દ્રગથી સહુમાં શુભ ગુણ ન્યાછી'% સત્યહિત પ્રિય વચન ઉચારૂ 
વર્તેત એવું નાથ કરાવો; $ર્ગુણુ દોષ સહુના વિસરાવો; 
ફીટ ભ્રમર સમ સદા સ્મરીને, મુકુ માંહે મછુ' જગત તરીને 


૬૦ 

ભાવાર્થ--અ'જનરૂપં માયાથી રઠિત નિરજન અને વ્યાપક 
જૈ પ્રણુવ છૅ”કાર પરમાત્મા આપતે। જય હે।. જય શબ્દ પણુ ચમ- 
“«કાર્‌ યુક્ત છે. તેથી તેતે અત્રે સમજવવામાં આવે છે. અક્ષરોને 
અકતી સખ્યા સાથે સમ્બન્ધ છે તેથી સ્તો આઠે અ'ક છે અતે 
ચનો એક અક તેતે ઉલટાવીએ તો. ૧૮ થાય. તેનો ભાવ એ છેકે 
એક પુરૂષ અને આઠ પ્રકૃતિએ છે. એ આઠ પકૃતિપર એકજ પુરૂષ 
%ય' કરે છે એટલે પ્રકૃતિ :જે પુરૂષનું વિવર્ત છે તે એમાં સમાઇ 
“ય છે ત્યારે ૧2૮૮-૪૯ ને! પૂર્ણા અક થાય છે એટલે પ્રણુવ સ્વરૂપ 


પરમાત્મા સર્વત્ર પરિપૂર્ણ છે. અન્ય કાંઇ નથી એ જય શખ્દતા 
ભાવ છે એજ પરમાત્મા અગર તેનું સાત એ ભવ-સ'સારના ભયને 


નાશ કરનાર છે. તેતીજ સ્તુતિ કરવામાં આવે છે કે હે પ્રભુ અતઃ 
કરણુમાં શાન્તિ સ્થાપન કરે. શરીર પ્રાપ્ત કર્ત.્ય ભલે કરે પરતુ 


ચિત્ત વ્યગ્ર ન થાય એજ યથાર્થ: નિવૃત્તિ છે. કાર્ય કરતાં છતાં 
' ચિત્ત સ્થિર ત્યારેજ રહીશકે કે જ્યારે તેમાં મલીનતા ન હેય માટે 


કહેછે કે નઠારી ખુદ્ધિ, પાપ, અને દુઃખ એ સર્વને દૂર કરે।. કારણુ 
એ અદર ક્ષોભ કરનારાં છે. મન કલ્પના રૂપ હોવાથી કલ્પતા વિના 
રહી શકતું નથી તો! તેને આલ'બન મળે માટે કડેછે કે અ'તઃકરણુમાં 
ઉચ્ચ વિચારો સ્જુરાવો માણુસ જેમ જેમ ઉચ્ચ વિચાર કરતે! નાય 


જ તેમ તેતી ક્રિયા પસુ સ્વાભાવિક ઉચ્ચ થાય છે. કદિ કેઇને એમ 
' શ'કા થાય કે ઉચ્ચ વિચાર ડયાં સુધી કર્યા કરવા તો તેતો પણુ 


જવાબ આપી દેછે કે ઉચ્ચ વિચાર એ પરાકાણીએ પહોંચે કે ભૂર્‌ 
લોક ભુવર્લાકને સ્વર્લોક સર્વત્ર પરમાત્માનેજ વસેલા ન્નેઉં. એવી 
₹શ્વરાકાર થએલી ૬ૃત્તિ ડયારેય પણુ, ભૂલાયજ નહિ. અને અખંડ 
“અભેદરૂપે સર્વત્ર એ “મેલીજ રહે. આવી વૃત્તિનું અભિમાન થઇ 


શરૃ 


“ય તો એ પણુ પુનઃ પડવાતો માર્ગ ગણાય. તો નિર્ભયપદ મળ્યુ 
કહેવાય નહિ. માટે નિર્ભય થવા સાર્‌ વિનવે છેકે કે1ઇ જાતનું અ- 
ભિમાન ન થતાં સદા સમતા રહે. અતે સમતાનું પણુ મમત્ત ન 
થામ. થારે દયા, ક્ષમા, ધીરજ અને સ'તોષ પણુ વધારે. વિશ્વમાં 
જ્યાં જ્યાં દિ કરૂં ત્યાં તાં સારાજ ગુણા જેઈ શકુ અને તેમ 
કરતા સત્મ, પ્રિય અને હિત વચતે।જ ખોછું. હે નાથ મારી પાસે 
સદા એવું વર્તન કરાવો. કારૂણુ આપજ, મારા અને સવના અતઃ 
કરણુમાં રહી, બાજીગર જેમ કાછતી પુતળીઓને દેરીઓ ખાંધી 
નચાવે છે તેમ સર્વના પ્રેરક બનેછે... તો-દુગુ'શુ અને દોષ ભૂલી 
જવાય-જગત્‌ ભાવના નણ થાય એવી રીતે આપજ ચલાવો, આ 
શરીર રૂપ રથના નિય'તા આપતે સમજ તેતી સવ: બાબતો આપ- 
નેજ સુપ્રત કરી છે તો આપતી ઇગ્છાતુસાર તેને ચલાવે।. ફીટભ્રમર 
ન્યાયે દું આપતું સ્મરણુ કરી મારૂં પ્રથકૂ અભિમાન છેડી દ આ- 
પના સ્વરૂપમાં અભેદ થાઉં એજ ઇગ્છા' છે. ફે”. ફીટભ્રમર ન્યાય 
તેતે કહે છે કે માટીનું ૬૨ કરનારી ભ્રમરી એક જતની યેળ' લાવે 
છે અને તેતે માટીના દરમાં પૂરી પછી ડ'ખ મારી પોતે ઉડી નય 


છે. ડ”'ખની પીડા થતાં પેલી યેળ વિચારમાં પડેછે કે હમણા ભમરી 
આવશે ને પુનઃડ'ખ મારશે. થોડી વાર પછી (રી ભમરી આવી. 


₹ખ મારી જય છે એટલે પેલી યેળ (કીડૅે।) વધારે ભય પામી 


સ્મરણુ-ચિ'તન-કરવા લાગે છે આથી અતતમાં તેને ડખને સ્થાને 
પાંખા આવે છે અતે કીટ ભ્રમર ખનીનયછે. આજ ન્યાયે જીવ।-. 


(મા જ્યારે સર્જ આશાએ ત્યજી પરમાત્માતું ચિંતન કરવા લાગે છે. 
તેમાં તેતી જેવી ભેઇએ તેવી ખરી એકતાનતા થઇ જય છે ત્યારે 
તે જીવ મટીને !શવ થઈ જય છે. તેજ વાતને લક્ષમાં રાખીને કહન. 


ક હિ 


શ્ર્ર્‌ 


વામાં આવે છે કે સુકુ'દ-સુકતસ્વરૂપ પરમાત્મામાં જગત્‌ તરીને મળી 
“જાઉ. અર્થાત્‌ મારા સ્વસ્તરૂપનું યથાર્થ સાન અતુભવી જગતની 
પ્રથફ્‌ ભાવના ભૂલી જઉં તારેજ પ્રથમ કહેવામાં આવેલ ૦૪૫-પૂર્યું 
“નિર્વિકાર અખ'ડ, શુદ્ધ ખુદ મુકત સ્વરૂપ થાઉં એવા વિચારપૃવ"ક" 
મનની એકામતાથી જે નિયમપૂવક આ સ્તુતિ કરવામાં આવે તો 
“જીવાત્માતું કાર્ષ થઈ જય છે માત્ર તેતો નિશ્ચય અડગ હોવે! જેઇએ. 


સ્તવન ૯ મુ. 
શ્ભેદાનુરાગીના ઉદ્ગાર. 
(કામણૃ દિસે છે અલબેલા તારી: આંખમો રાગ.) 


'સુજ મનતુ' ડયારે પ્રષુવ પ્રભુમાં જરો મળી રે; 
અહું' મમથી ગળી રે. સુજ-દેક# 


“ટૃશ્ય વિષયનુ' ચિ તન ત્યાગી, સત્ય સ્વરૂપમાં થઇ અનુરાગી 


'જડતા ભાગી ચૈેતન્યમાં જારે કી રે. મુજ ૧ 
'આહ્ય ભ્રમણૃતા સવે ભૂલી; અ'તર જિઓ કરી સહુ ખુલી 
અભેદ રસમાં ડુલીને રહેરો ખળી રે. સુજન ૨ 
“શ્રદ્ધા ચાવી લઈ અણમૂલી, હદય 'દિરનાં કરારો ખોલી 

જં બોલીને જરો નાદ માંહે ગળી રેર સુજ-.૩ 
નિશાન ઝાલી નિશ્ચય કેર, આશાનુ' ઉખાડી દહેરૂ 

ડુદ્શે કયારે માયા મેરૂ ઉછળી રે?  શ્ુજ* ૪ 


વ્યવહારીક વાતોને છોડી; રામ દમમાં નિત્ય આગળ ટાડી 
નામ રૂપને બોડી પ્રિય પદમાં હળી રે, મુજ*પ' 


%૩ 


ફરાયરતાને કેરે મૂકી, લીત્રેષ્છામાં તાનથી ઝુકી 
ગ્રેમાગ્નિ કુકી કયારે મર્રો બળી રે. મુજ ૬ 
રહ ભાન તાર્‌' વિસારી, આત્મ એડકયને અ'તર ધારી 
લુણવારી સમ કયારે એક થરો મળી રે* મુજ ૭ 
નેહ નદીનુ' રૂપ ધરીને, મુકુન્દ સાગર મધ્ય મળીને 
હ્વેત દળીને આન'હમાં જાશે હળી રે? મુજ ૮ 
ભાવાર્થ--એક સારૂં મિત્ર જનેતાં આપણી દદિ તે પર દરી 
રહે છે, કોઇ વાઘને! મછુરનાદ સાંભળીએે તો ખેધડી ત્યાં ઉભા 
રહેવાની ઇચ્છા થઈ જાય છે, કેઈ સુદર કંઠમાંથી અદ્ભૂત ગાન 
સાંભળી આપણુ ડે।કુ, મુરલી નાદમાં મસ્ત થએલા નાગતી પેઠે 
હલવા લાગે છે. આ આકર્ષ'સુની સાથે જે તે કાર્ય કરનારને 
વિચાર આવતાં તેમની પાસેથી તે કળા શીખી લેવડીના વિચાર 
, પણુ મન ખેધડી કરીલેછે. પરતુ સધળુ' સૌૉંદર્ય ક્ઞામાંથી ઉત્પન્ન 
થયું છે એ જ્યારે વિચાર કરીએ ત્યારે એકજ જવાબ મળે છે કે 
સર્વ કળાને વિદ્યાને અપૂવ* શોભાવનાર. અભ્યાસ છે ! !સ'સારમાં 


રહેનાર મનુષ્યને કોઇ અને કેોઇપણુ જતને! અભ્યાસ તો જરૂર કરવો પડેજ” 
છે. અભ્યાસને અતે અવગત થએલી કલા-વિદ્યાજ તેને સ્ત્રાદ અને 


સુખ આપે છે. પર'તુ અભ્યાસતી ભડ્ડીમાં પરિપાક પામ્યા પછીજ તે વિ- 
ના કદાપિ નહિ એ ચો।કસ યાદ રાખવાતું ઝે. અભ્યાસમાં કેટલી 
અગવડે। છે અગર અભ્યાત કરનારને કેટલી ધીરજ રાખવી પડે છે. 
કેટલુ વેઠવું પડે છે એ બધી બાબત તે! અભ્યાસીજ જાણી શકે 
” પ્રસૂતાની પીડાને! વાંઝણીને અનુભવ શી રીતે આવે? ” ડુંકામા 
હરકોઈ પ્રકારનો અભ્યાસ વિષમ છે. તે સર્વ કરતાં સ'સારાસકત 
મનને પ્રજ્નુ પથમાં વાળવાતે। જે અભ્યાસ છે એ કઠિણિ તમ છે- 


જ્૪ 


છતાં કરવા માંડવાથી અસ્રુક કાળેતો તે સરલ બનેજછે એ પણુ 
નિર્વિવાદ છે. તેતુંજ એટલે અભ્યાસનુંજ સ્વરૂપ આ પલમાં વ્ણુંવેલું 
છે. મારી ધારણા પ્રમાણે પધ કરતાના જાતિ અનુભવનાજ 
આમાં ઉદ્ગાર છે જેથી કેદ જિજ્ઞાસુ બરાબર વિચાર કરશે. 
તો તેને પણ પે'તાનો રસ્તો સરલ થરો, અસ્તુ. 

અભ્યાસની અગવડતા ખતાવી હવે મૂળા વિષયપર આવુંખું. 
આપણું મન કેટલું ચ'ચળ છે એને। સર્વને નાતિ અતુભવ હોવાથી 
તે વર્ણન અત્રે કરતો નથી. સ'સારનતી આસક્તિ જેવી છૂટવી જતેઇએ 
તેવી છૂટી નથી. શ્ઞાસ્રપરતી ડગમગતી શ્રદ્ઘાથી પરમાત્મા જ રવાની 
જિત્તાસા થઇ છે. ખુદ્દિ ચાપલ્ય ગુરૂપરતી માનવ ભાવના ત્યજતુ” 
નથી. પોતતાતી જતને કોઇ રસ્તો જડતો નથી તે વખતે અ'તરથી 
અકળાઇ છેવટ પોતાના મનનેજ પૂછેછે કે હેમત ! પણુવ પરમા- 
(માને વિષે જશને તું ડયારે મળી જશે ? મળવાને ઉપાય તો ખહુજ 
સહેલો છે. અને તે એજ કે માત્ર અહંતા મમતાને મૂકી દે. 
વાત તો બહુજ ટુંકી છે. પણુ કરવામાં બહુજ અધરી છે. છતાં કરવા ' 
લાગે તો કઠિણુ નથી કદાપિ તારાથી એકદમ બની શકે તેમ ન હોય 
તો ક્રમે ક્રમે અતે થોડું થોડું પણુ કરવા લાગીશ તે! નખબનીશકે 
એવું પષ્યુ નથી. તો કેવા ક્રમથી મૂકવું તે નીચે સુજબ. 

સામાન્ય રીતે વિષય અનેક પ્રકારના છે પણુ તે પાંચ પ્રકારમાં 
સમાય છે. (૧) શખ્દ, (૨) સ્પર્શ, (૩) રૂપ, (૪) રસ, (૫) ગધ 
એ પાંચમાંથી એકાદ વિષયમાં મતુષ્ય વધારે તલ્લીન હેય છે. તેથી 
મન તેવું વારવાર ચિ'તન કરે છે માટે કહેછે કે હેમત! એ 
વિષયના ચિ'તનને તુ છેડી દે. મનનો સ્ત્રભાવ નાના બાલક જેવો 


દપ 

છે. એટલે બાળકના હાથમાંથી એકાદ વસ્તુ મેલાવવી હેય તો તેં 
બદલે બીજ વસ્તુ આપવી નેઇએ. તેમ મનને પણુ વિષય છોડાવવા 
સાર્‌ સત્ય સ્તરૂપનુ' અતુસ'ધાન કરવુ' જેઇએ. તે ચિ'તન કરતાં કરતાં. 
બાલમ વાત ભૂલી જવાય છે. તે પ્રકાર કરતાં તું જડતા-દેઠ તે ડું. 
છું એવા પકારતી ખુદ્ધિ એ જડત! છે. તેને છે!ડીને શિવોઉ'-ડું શ્રિવ 
છું એવા પ્રકારના ચેતન્યર્‌પ નિઇ।માં કયારે કળી જઇશ? ચોમાસામાં 
વૃદ્દિ થાય છે ત્યારે પોચી જમીનમાં ખાડા પડે છે તેતે ભૂવા કહે 
છે. દરિયામાં પણુ એવું બને છે. એ ભૂવામાં જે કોઇ માણુસ પડે. 
પછી નીકળવાને જેમ જેમ મહેનત કરે તેમ તેમ વધારે કળતો નજય 
છે ઊંડે! ઉતરતો જાય છે. તેમાંથી બચવાનો એકજ ઉપાયછે કરે 
આડૅ। સુઇ જાય. તેમ મન પણુ જે બ્રહ્મ સ્વરૂષમાં કળી જય તો 
પછી નીકળી શકે નહિ. માટે આત્મામાં મતને કળી જવાનું પૂછે 
છે ? ? પણુ મન તેમાં કળી જવાના ભયથી આડું પડી નાય છે. માટે 
મનને પૂછે છે. 


ત્યારે એ મનતે આત્મામાં કળી જના સાર્ર્‌ અને આઠડાઇ છે!" 
ડાવવા સારૂ શું કરવું તેજ બાબત હવે કહે છે. બહારનાં રમી, પુત્ર, 
દાન, પ્રતિદા, વિગેરે મેળવવા ધ્રાંદ્યાં મારવાં એ મનનું આડા પણું. 
છે માટે એ ભ્રમણુતા તેતે છેોડાવવી જેઇએ. ઉતાળામાં સુસાફરી 
કરવા નીકળેલ પથીતે પોતાના રસ્તાથી ઘોડે દૂર બાજુમાં ઝાંઝવા ।. 
નીરની મોટી નડી જણાય છે પણુ તેસમજેછેકે તે પાણી દેખાવ 
માત્ર છે વસ્તુતઃ ત્યાં જળ છેજ નહિ. જે ન સમજતો હોય તો. 
ખે ભૂલો કરે છે (૧) પોતાના ખરા માર્ગથી ભૂલે છે (૨) જે €- 
શામાં નય છે, ત્યાં એતે પાણી મળતું નથી. અને તૃષા ૨હિ પામે 


પ૬ 


"છે તે પરિશ્રમ પણુ પડે છે. તેજ પરમાણું મન આપુત્રાદિમાં જે 
સુખ અુહ્ધિ છે તે ષમૃગજળ સમાન છે. ખરી રીતે તેમાં સુખ નથીજ 
એ વિચાર અતેક પ્રકારની યુક્તિથી મનમાં ઉતારવા જેઇએન ત્યારે 
'બાલ્રભાવ શિથિલ થાયછે અને અતર વૃત્તિએ ખુલેછે. 
અ'તર વિચાર કરતાં કરતાં મતનનો પરિપાક થઇ નિદિધ્યાસન 
થવા લાગે છે. તેનો જેટ્લો દદર અભ્યાસ એટલી અભેદ ભાવતાં 
ભનમાં થવા લાગે છે. એમાં ડૂલી જવું એટલે સ્થિર થઇ 
'જવું. જેમ ફરતો ભમરડેી ડૂલી ગયા પછી એક સ્થાનમાં પડી 
રહે છે તેમ મનતે પણુ કહે છે કે તું પણુ એ અપાર અભેદ સ્ત- 
રૂપમાં કયારે અટકી રહેશે. ? 


મનને અભેદ ભાવનામાં રૃઢ કરવાવનુ' પ્થમ પગથીઉ' શ્રદ્ધાજ 
'છે. ગીતાજીમાં સ્પટ્ટ કહેવામાં આવે છે કે શ્રસાવીમતે જ્ઞાનમ 
અર્થ શ્રદ્ધાવાળા પુરૂષજ યથાર્થ જ્ઞાન મેળવે છે. માટેજ અહી પણુ 
એજ વાત કહેવામાં આવે છે. અ'તઃકરણુમાં સ્થિર થવા સુખ્ય બા 
બત શ્રદ્ધા છે. આરંભતી શ્રદ્દા ખીજરૂપ હોવાથી અ'ધશ્રહ્ધા કહેવાય 
'છે પણુ તેમાં જ્યારે અનુભવ મળે છે પછી તે શ્રદ્ધા અ'ધરૂપ રહેતી 
નથી. આત્મદારના દરવાજ ખેોલવાતી અમૂલ્ય ચાવી કુંચી શ્રદ્ધા 
છે તે લપ્તે રાખીને, હઘ્યને ઉધાડી નાખવું. અર્થાત્‌ મન, વાણી અને 
ક્રિયાતી એકતા કરવી એજ હદય મદિરતુ' ઉધડવા પણું છે. પછી 
મહાત્મા પતજલિ કહે છે કે તલસ્વઃ વાત્તજઃ પ્રળવઃ તે પરમૉત્માનોા 
વાચક ધણુવ ફક છે. એ ૩૭ ને ખોલીને હે' મન તું નાદમાં કયારે 
ગળી જઇથ ? પ્રણુવતાદનો મહિમા અપાર છે. માત્ર એટલી વાત 
યાનમાં રાખવી કે ગૃહીએ। ને એકલે! પ્રણુવ જપવાતે અધિકાર નથી 


ના 


પપ 


તેશે તેતી સાથે ગમે તે મ'ત્ર રાખવો જેધએ. સ'ન્યાસીએજ એકલા 
'પ્રણુવતે જપીશ્કે એ પ્રેણુવના 7૫ માટે પંચીદશીકાર વિદ્યારણ્ય 


સ્વામી કહે છે કે યુજલત્વેન પીઢ્ષ શ્વે સેજાંતવાસિના । રીધે 
જ્રળવયુશાર્ય મનોગ્ય નિત્તીયતે ॥ 


અર્થ--જેશે આત્મતત્ત્વ જણ્યું છે એવા કામ કોધાદિ ખુ- 
હદ્વિના દોષ રહિત અને એકાન્તવાસી પુરૂષ દીર્ધ પ્રણુવ ( 9*કારનું ) 
નું ઉચ્ચારણુ કરી મતે! રાજ્યને જતી શકે છે. આ પદના કર્તા સ- 
-ન્યાસી હોવાથી એને તેણું પોતાનાજ મનને ઉદેશી આ પદ લખેલું 
હોવાથી એકલે ૬૦ લખેલો છે. એમ પદમાં ખોલવામાં હરકત 


નથી કેટલાએક પડિત'મન્યો બીન્નતે ૦૦ ખોલવાની મના ડરે છે 


પણુ એ તેમની ભૂલ છે. કારણુ મહર્ષિ જ્યાસે સ્ત્રી શ્રદ્દોના કલ્યાણ 
માટે પુરાણ અને ઇતિહાસ ખનાવેલ છે તેમાં મહાભારતાન્તરગત્‌ 
શ્રીભગવદ્‌ગીતાના સત્તરમાં અધ્યાયમાં ડં” ન્ોત્યે જાક્ષર વ્રણ સપણ 
લખ્યું છે. ને તે પુરાણુગત છે તેને પાઠ કરવામાં જેમ દોષ નથી 
તેમ આ પદ ગાવાને। પણ્‌ દોષ નથી. માત્ર જપ કરવો હેય તો 


-એકલા પ્રણુવનો ન કરતાં દેઇ મ-“ત્રસાથે કરવો એટલું ધ્યાનમાં 


રાખી સનાતન ધર્મની મર્યાદાનું પાલન કરવું. બાકી ક'૪ નહિ. માટેજ 
મનને કહે છે કે તું રતા નાદમાં કયારે ગળી જશે. ? 


મનતી સ્થિરતાનાં સાધને! બતાવ્યાં પછી તેમાં દઢ રાખતાર 
નિશ્રય છે. દર્યામાં ચાલતાં વહાણુ સૂકાનથીજ સરખાં ચાલેછે. 
તેમ પરમાત્મા તર૪ ગતિ કરવામાં મુખ્ય સાધન નિશ્રયછે. તેજ 
બાખત અત્રે સમજવવામાં આવે છે. નિશ્યનું નિશાન પકડીને આ- 
હતુ દહેરૂં ઉખાડી નાખવાતું છે તાત્પર્ય એ છે કે જિસાસુએ પ્રથમ 


શ્ડ 


ગમે તે પ્રકારને-મ્રદ્દા, શાન્તિ, ધ્યા, ક્ષમા, સરલતા 'ૈવિ સ'પત્તિતેઃ 
નિશ્રય કરવા પછીથી તેનું' સ'રક્ષણુ થાય અને તે પોષાય એવી રીતેઃ | 
પોતાનાં સર્વ કાર્યનો ક્રમ નકી કરવો તેમજ મન, વચન, અને ક્રિ- 

યાની પણુ એ નિશ્રય પ્રમાણે” એકતા રાખવી આમ કરવાથી અનેક 

પ્રકારતી તુચ્છ આશાએ નાશ પામવા લાગશે. મનમાં વિશાળતા. 

#ૃદ્દિ પામશે હૃદ્યબળ વધશે તેના પ્રભાવથી ધર્મપર ટઝી રહેવાનુ 

તમ" આવરી ત્યારેજ હનમાન જેમ એક કલ'ગમાં સમુદ્ર કૂદી લ'કામાં 

ગયા હતા તેમ માયા મેરૂ ફૂદી જવાશે, આવો પ્રસંગ લાવવાજ' 

પોતાના મનને પૂછેછે હે મન માયાને કયારે ફૂદી જઈશે ? 


તિશ્રયને નિભાવવા અને આશાને ઉખેડવા જે સાધનની જરૂર 
છે તે હવે કહે છે. પ્રથમ ભવહારતી જે અનેક પ્રકારતી વાતો છે 
તેને છેડો દેવી જોઇએ કદિ એમ વિચાર થાય કે વ્યવહારની વાતો 
તજએ તો અમારે વ્યવહાર ન ચાલે એવે! પ્રકાર કહેવાની અત્રે 
જર્‌ર્‌ નથી તાત્પર્મ એટલું છે કે નકામી વાતો છે તે છેડી દેવી 
નેઇએ આપણુ! આખા દિવસતુ' સરવૅયું કાઢીએ તો સમનય કે 
આપણે જેટલો કામ કરવામાં સમય લઇએ છીએ તેના જેટલે કે 
તેથી વધારે વખત નકામાં ગપ્પા મારવામાં નય છે. આપણુ ગુ- 
જરાતીઓમાં બહુધા એવું જોવામાં આવે છે કે નવરા હેય તે! એક 
બજ મળી ગપ્પા મારી વખત બગાડે છે. કહેવાના આશ્ઞય એવે 
નથી કે ભૂતની પેઠે કેવળ એકલાજ રખડવું. પણુ કામ વિના નકામું. 
ન ફ્ર્વુ' અગર એકઠા થઇએ તો એ ઉપયે!ગી વાતોજ કરવી નકામો 
વાણીનો વ્યય ન કરવો આર'ભમાં આ બાબત કઠિણુ લાગે ખરી 
પણુ જરા કર્મ રાખીને જે પાળવામાં આવે તો તેનાથી ધણેજ' 


ન 


ફ્રાયદો થાય છે મુખ્ય વાતતેો એજ છે કે વાણી ઉપર કેમ કાખુ 
સખવોા એ અપૂર્વ કળા સર્વથી પ્રથમ આપણા હાથમાં આવે છે 
શતે સાન પ્રાતત કરવાનાં સુખ્ય સાધન જે શમ-દેમ છે તે અના- 
યાસે સિદ્ધ થવા લાગે છે. પછીથી નામ અને રૂપ ખેઉ મિથ્યા છે 
એમ સમજાય છે કારણુ શરીર માતાના ઉદરમાં તેયાર થાય છે એટલે 
રૂપ પડદે બને છે અતે જન્મ થયા પછી નામ પાડવામાં આવે છે 
એટલે નામને રૂપ ખેઉ માયિક છે માટે તેને ખાડી નાંખવા એટલે 
મનમાં જીઠાં છે એવુ' નકી કરી મૂકવું. એજ વાત પોતાના મતને 
કહે છે હે મન એ નામરૂપની ખુહ્ધિ છેડી સર્વત્ર આત્મભાવના કરી 
પરમ પ્રેમરૂપ આત્મપદમાં ડયારે રળી પડીશ ? 


ઘણાં માણુસો એવા જેવામાં આવે છે કે, તેએ સત્સ'ગથી 
અથવા કાંઇ વાંચીને અગર ઉપટેશ સાંભળીને, કાંઇ કરવા તેયાર થઇ 
જાય છે પણુ એ તેમનુ ઢેયડીના જેવું શરગાતન હોય છે. ખરે પ્રસંગ 
આવે ત્યારે. ઉતરી નય છે. એક એવી વાત છે કે એક ટેડની છેકકરી 
ચાર અક્ષર ભણી હતી તેણે સતીએ ની વાતો વાંચી હતી તે પરથી 
જ્યારે તેને પતિમર્ણુપામ્યો ત્યારે તે સતીથવા તેયાર થઇ તેના 
માતા પિતાએ તેને ધર્ણું સમજવી પણુ તેણે માન્યુ' નહિ અતે પોતાના 
અધિકારની ખહારતી બાબત કરવા તેયાર થઈ. આરભમાં તે તેણે 
ખર્ડ શરાતન બતાવ્યું તે સતીયવા તેયાર થઇ, વાજ'ત્રો વાગતાં તે 
સ્મશ્ચાનમાં ગઇ ત્યાં તેના પતિના શ્રબને ચિતામાં સૂવાડવામાં આવ્યું 
હતું ખાજીમાં એક ચિતા બળતી હતી ઢેયડો સતીએ જ્યાં પ્રચડ 
અન્તિતું સ્વરૂપ: ન્નેયું ત્યાં તેતુ' સત સરવા લાગ્યું. જેમ જેમ વખત 
નજક આવતો ગયે! તેમ તેમ તે ભયથી ડરવા લાગી અતે પિતા 


૫9૪. 


પાસે જઇને કહ્યું ક દું ધેર જઇ પાણી પીયાવું ! !! પછી આવીજ 
નહિ આવી શરતા એ નકામી છે. તેજ પ્રમાણે એકાએક કે!ઇ કાર્યને! 
નિશ્રય કરવો! નહિ અને નિશ્રય કર્યાપછી તેમાંથી પાછા હઠવુ'જ 
નહિ. માટે મનતે કહે છે કે તારી કાયરતાને તું કયારે છેડી દઇશ ?' 
અને તીવ્ર ઇચ્છામાં તાનથી પ્રેમના ખળપૂર્વક કયારે ગુષીશ ? પ૨- 
માત્મા તરફતેો પ્રેમ પ્રકટાવી એમાં પ્રથક્‌ અહ'રૂપે તું કયારે બળી' 
મરશે ? મનભેદ ભાવ રાખે છે તેજ ૬:ખતુ' કારણુ છે. માટે કહે છે 


કે તું અભેદ કયાર્‌ થઇ જશ ? અભેદ એજ યયથાર્યઃ બળવું છે. ર2 
મન પ્રેમાગ્તિમાં બળી જાય ત્યારેજ યથાથ આન'દ આવે છે 


તેતી નિશાની બતાવે છે કે તારે દેહોહ-રડું દેઠ છું એવો જે નિશ્રય 
છે તેને ભૂલીન. દેડભાન ભૂલવું એ પ્રયત્ત જેવો તેવો નથી છતાં 
પ્રયત્ન સાધ્ય છે. જેમ આત્માતી એકતાનો અનુભવ દૃઢ થતો નય 
છે તેમ તેમ દેહભાન ભૂલાઈ આત્મભાવનાનું બળ વધવા લાગે છે. 
આ પકાર કેમ બતે છે તે સમજનવા કહેઝે કે સમુદ્રનું પાણી 
સૂકાઈ ઘાટું થાય છે ત્યારે તે મીદારૂપ બને છે. એજ મીઠાને પુનઃ 
સમુદ્રતાં પાણીમાં અમુક વખત સુધી મુઝીએ તો! તે ગળી પુનઃ જ- 
ળરૂપ થઇ જય છે, તેજ પ્રમાણું મત એ પણુ કલ્પના-જગકદપનાનું 
ખધાએલું એક સ્થુળરૂપ છે. જ્યારે તેતે આત્મ ભાવના રૂપ જળમાં 
નિયમિત ડૂબવી રાખવામાં આવે છે ત્યારે ધીમે ધીમે એ ઓગળવા 
લાગે છે અંતમાં એ આત્મરૂપ યઇ જય છે. કારણુ મન ઇશ્વર 
સ્વરૂપ છે. જેમ થીઠું સમુદ્રના જળરૂપ છે તેમ તે વાત શ્રી કૃષ્ણુ 
પોતેજ કહે છે કેઃ--પ્ટ્િયાળાં મનસ્વાસ્તિ ॥ ઇન્દ્રિઆમાં મન 
તે'હું છુ” માટેજ મનને કે છે કે હેમત ડું અભેદ સ્વરૂપ 
કયારે બતી જઇશ ? * * 


૭1 


યારે અભેદ થવાને શું કરવું? તે કહે છે. નેઠરૂપ નદી બનીને' 
મુકુ'દ સાગરમાં મળવું “નઇએ. નદીતાં એ પ્રભાવ છે કે તે ખે કિન 
નારાની વચ્ચે વહે છે. વગ્ચે ગમે તેવી અડયણુ। આવે છતાં પોતાને!' 
પ્રવાહ અટકાવતી નથી. પરિણામે સમુદ્રને જઇને મળે છે તેજ પ્રમાણે 
પરમાત્મા તરક પ્રેમ રાખવા વાળાએ' પણુ ધીમે ધીમે પોતાતો વેગ 
તે તરદ્જ વધારવો નેઇએ. એ ધીમો ધીમે હોય પણુ અસ્ખ- 
લિત હોવો જેઇએ. ગમે તેવું વિધ્ન ઉપસ્થિત થાય છતાં નિશ્ચયનું. 
સ્ત્રરૂપ ફરવું કે અઢકવું ન જેઇએ; તે અ'તમાં મુકુ દતાગર-પરમાત્મા 
સ્વરૂપ જે અભેદને અપાર છે તેમાં જઇને તે મળી જય છે.નદી સસુ- 
દ્રને મળી નથી ત્વાં સુધી નામરૂપ દૈત છે પણુ સમુદ્રમાં મળી જતાં નામ 
ને રૂપ ખેઉ ટળી નય છે. તેજ પ્રમાણે પ્રથયક અહ' પરમાત્મ તત્ત્વમાં- 
વિલાઇ જતાં નામરૂપાત્મક જગત્‌ કમાં જતું રહે છે તેતી કશી' 
ખબર પડતી નથી પછી કેવળ આન'દ% અવશેષ રહે છે. માટૅ 
સ્વમનને કહે છે કે એ દૈત દળી તું આન'દ પૂર્યાન'દ-અખ'ડાન'દમાં 
કયારે સમાઇ જશે ? ૨2 





સ્તવન ૧૦ આં. 
ધાર, તારા 


મનને પ્રખોાધ* 

(ગિરિધારીના ગરબાને! રાગ. ) ' 
મન સારારે જો તુજ સુળ વિચારી કાર સદા સુખકારી-ટેક 
ધટપટમાંરે વ્યાપક વેદ ઉથારી, કરે ર્ાન' તે લે ઉરધાર્‌ી. 
આદિ અ'તમાં એતે ગાજેરે વળી મધ્યમાં પણ વિરાજેરેડ' 


૭ને 


હૃ' તેરૂપમાં ભળી જાજેરે; તકજારેરે તો થારે ભયભારી. ૩૧. 
નિર્ગુણીરે ગુણી થઇને પ્રકાશે, ગાતાં ગુષુને ભવભય જાશે; 
અ'તરમાંરે એક કકાર વિકાસ; દ્રવેત ભાવના ભેદ ભૂલારી. 
અહ્યા વિષ્ણુ શિવ ત્રિપુટીરે, જાણી નિર્ભય નિત્ય અખૂટીને; 
ધરી પ્રેમને લેતા લુ'ટીરે, અજપદમાંરે (સ્થ? થયા અવતારીં.૭૭૨ 
જગ જશમાંરે ફેમ રહેતુ' લોભી; ધર ધ્યાન પ્રેણવનુ' થાભી. 
સસતાનેરે ત્યાગી દે મન શોભી, રકાર સ્વરૂપે શોભી. 

ડે“કાર છે નિરાકાયરે, પણુ શેભી વહ્યા સાકારરે; 

ડયાં જીદા જુદા આકારરે, તે માંહીરે ભૂલા પડયા નરનારી.કેન૩ 
ઉદધિમારે ઉઠે જેમ તરંગો; જળથી નહિ જીદાં અ'ગોા; 
જગમાંહિરે દિસે જે નવ રંગો; કેન્કાર તણા સર્વા'ગો; 

જેમ દીપકને પ્રકાશરે નહિ દ્રત તણી તહાં આશરે; 

તેમ ત'તુમાં વજનનો ભાસરે; દ્રણાથીરે દશ્ય ન જીદ! ભાળી, કેજ 
આજીગરરે ખેલ બનાવે જેવો; સ'સારને જાણજે એવો, 
ડમરૂથીરે દિલ ડોલાવે કેવો, અદ્વેત ભુલાવે તેવો; 

તેમ બે બાજી તુ' વાગેરે; સુખ સાગરને કૅમ ત્યાગેરે; 
વિચારેથી દ;ખ ભાગેરે; ફુલચ'દરે પ્રેમ સુકૃન્દ ઉર્ધારી. ડેન પ 


ભાવાર્થ--એક ઘાથી રૂવો ખેદદી શકાતો નથો, એક ઈટેથી 
ધર બધાવું નથી તેમ એકાએક મન એક વખતના ઉપદેશથી પાછું 
કરવું નથી કે ટેંકાણે આવી જતું નથી અનેક ગ્રેકારના ઉપાય કર્યા 
કરવાથી પણુ સુસીબતે ઠેકાણું આવે છે. ઠેકાણું આબ્યા પછી એકા- 
એક સ્થિર રહેવું પણુ કડિણુ તેથી એને વારવાર સમનવવું પડે છે 
«મારે એ ઠેકાણું આવે છે. માટે આ પઘમાં મનને પ્રબોધ કરવામાં 


૭ફ 


આવે છે મનને કહે છે હૈ મન તું મૂળ વિચાર કરીને. જં પ્રણુવ 
જે છે તે સદા સુખ આપનાર છે. કારણુ એ પરમાત્માનુ પ્રતિક છે. 
તેજ તત્ત્ત સર્વત્ર વ્યાપક છે. સસારના ધટપટાદિ પદાર્થો એના 
નિના નથી વેદ પણુ એેજ વાત કહે છે સર્વે લરિવય્‌ં ત્રણ. આ 
સધળુ' નિશ્રય ભ્રહ્મરૂપ છે. તે સાનને તું તારા અતઃકરણુમાં ધારીલે. 
અર્થાત્‌ બહમ ભાવનાયાી તાર્ર્‌ હૃદય ભરીલે. એ નિશ્રય કાયમ રાખવા 
એક દ્રિ બતાવે. છે કે આસ્માં ગઝેટલે - જગતૂતી ઉમત્તિ પહેલા પણુ 
તે પરમાત્મા હતા તેમજ જ્યારે સૃષ્િતા લય થઇ નય છે ત્યારે પણુ 
અ'તમાં પરમાત્મા એકજ રહે છેઃ તે પ્રમાણે મધ્યમાં જગત્‌ દેખાય 
છે. છતાં પરમાત્મા તો નિવિકારજ છે; જેમ દોરડીમાં સપ દેખાયો 
નહેતો ત્યારે પણુ દોરડી હતી. અ'તમાં ૨૦જીનુ' ભાન થતાં પણુ દે।- 
રડી રહે છે. મધ્યમાં ગમે તેટલી કલ્પના કરીએ તો પણુ દે ડી તો 
નિર્વિ કાર છે; તેજ રીતે પરમાત્મા શુદ્ધ છે. તેજ રૂપમાં હે મન તુ 

ભળીજજે જે આ તક ગુમાવીશ તો તને બહુજ હાનિ અને 
ભય ખે થાશે. કારણુ મનુષ્ય જન્મ વાર'વાર આવતો નથી. અને 
સાન પ્રાત કરવાતી યોગ્યતા મતુષ્ય સિવાય ખીનુ* કોઇ શરીર યે।- 
ગ્યતા ધરાવતું નથી. માટે જે સમય જશે તે! પસ્તાવો થશે. 
તેથી સૂચવે છે અગર ધ્રૃપદ તરીકે વારવાર યાદી આપે છે કે છે* 
પ્રણુવ એજ સુખકારી છે, 


જે પરમાત્મા નિવિ કાર,નિરાકાર નિરંજન ર નિર્ગુય્ી 
છે તેજ ગુણુવાળા થઇને પ્રકાશે છે તેના ગુણ્‌।નું વાર'વાર ગાન કરતા 
ભવભય (સસારની બીક) જતો રહે છે.' ટુ કામાં જન્મ મરણુ છુટી 
ય છે. અ'તરમાં એક ૬નોાજ વિકાસ જણામ છે, તેના પ્રભાવથી. 
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રત ભાવના-ભેદ ભાવના ટળી જય છે, વસ્તુતઃ પરમાત્મા એકજ 
છે.' પણુ માયાના પ્રભાવથી જ્યારે તે સગુણુ થાય છે તયારે સત્વ 
પ્રાધ્યાન્ય વિષ્ણુ વિશ્વતું પાલનકર્તા, ૨જ પ્રાધાન્ય બ્રહ્મા વિશ્વ ઉ.' 
પરન કર્તા અતે તમઃપ્રાધાન્ય રૂ્ર જગતને સ'હાર કરતા એમ ત્રિપુટી. 
રૂપે જણાય છે. છતાં એતો નિર્ભય છે અતે તેના યથાર્થ સ્વરૂપને 
જે જણે છે તે પણુ અભયજ યાય છે. બ્રેમ ધારણુ કરતાં જ. તે 
લુ'ટી લેવાય છે. એજ પરમાત્મા અનેક અવતાર ધારણુ કરે છે છનાં 
અજપદમાં સ્થિર છે. અર્થાત્‌ અજન્મા છે, પોતાની માયાના પ્રભાવથી 
સગુશુ સ્વરૂપે ભક્તના પ્રેમને આધીન થઇને અવતરે છે છતાં જન્મ 
મરણુ રહિત ૩ સુખરૂપ છે. 


' વળા મનને કહે છે હે મત જગત્‌ તરફથી મળતા જશમાં તું. 
૬2૪ શા માટે રહે છે? કારણુ જ્યારે અ'તર્યામી કોઈ પ્રકારતી: 
ઉત્તમ પ્રેરણા કરે છે ત્યારે તે પ્રમાણે તું તેજ વિભુની સત્તાના આ* 
ધારે તે કાયમાં વિજય પામે છે. સ્થુલ દારા કાર્ય થએલું જેઇ 
લેક્રો તતે સ્થુલ સમજી યશ આપે છે પણુ તેથી ફુલાઇ તારે ભૂલ- 
વાતુ' નથી કે તું શરીર છે “જએ એમ સમજીશ તો પુનઃ અટફી. 
પદીશ. માટે તારે તે! સર્વ નેતી કૃપાથી થયુ' છે તે પરમાત્માનાજ 
ઘ્યાનમાં અટકી રહેવુ. આ સંસારમાં જેટલો યશ્નમમળે તે સર્વા 
પરમાત્માનો છે એમ.મુખેથી બાલવાનુ' નહિ પણુ સયમનથી નિ- 
શ્રય પૂર્વક માનવાતુ' અને મમતાને હૈ મત મોભી છોડીદેવાની ત્યા 
રજ પ્રણુવરૂપે તુ' શોભી રહીશ. કૈં* નો જે વિચાર કરવામાં આવે 
તો સમજય કે પ્રગુવમાં ઝ, ૩, સ, નાર્‌ અતે ચિન્ટુ એ પાંગ 
ભાગ છે તે સર્વમાં મુખ્ય બિ'૬ છે. બિ'દુ શખ્દતેઃ અર્થ અસ્તિત્વ 
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છે. છે એવું ભાન થાય પણુ દેખાય નહિ તે ખિન્દુ તેતી જ લીટી 
બને છેઃ અને તેના અ, ઉ. આદિ અક્ષર ખને છે. તેથી વિચારતાંજ' 
સંમજય કે વસ્તુતઃ ઝં નિરાકાર છે છતાં તેજ સાકાર સ્તરૂપે શોભી” 
રહે છે તેશેજ વિશ્વમાં દેખાતાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના અતેક આકારો 
ધારણુ કર્યા છે. ગમે તેટલા જુદા જાદા આકાર દેખાય છતાં તે 
એકજ પરમાત્માનાજ છે એવુ' ભાન ન રહેવુ તે્તુંજ નામ અસ્ઞાનઃ 
છે અને એ અનાનાવરણુમાંજ સ્રી અને પુરૂષો ભૂલાં પડયા છે છતાં 
એ ૬૭ તો સદા સુખરૂપ જ છે. નાટકના પડદાપર્‌ આવેલો નટ પે.- 
તાનાં વેશ્ પ્રમાણે દુઃખી અને રડતો દેખાય છતાં તે સુખરૂપ છે તેમ. 
જક સુખરૂપ છે. 


_* સમુદ્ર કિનારે ઉભા રહી જળ તરફ નજર કરીએ તો. અતેક. 
તરંગો નાના મોટા આવતા જણાય છે. ગમે તેટલા અને ગમે તેવા. 
તરંગો દેખાય છતાં વિચાર કરીએ તો સમનય કે એ તર ગે! કોઈ 
પણુ પષકારે જળથી જુદા નથી અરે જળજ તર ગરૂપે દેખાય 
છે. તેજ પમાણે સ'સારમાં જે નવનવા ૨ગે। દેખાય છે તે પણુ પ્ર- 
ણુવથી અભિન્ન છે અરે સર્વ પ્રકારના સ્વરૂપે કં” જ દેખાઇ રજો 
છે. જેમ દીવો અને તેના પ્રકાશમાં કશે! ભેદ નથી તેમ ।વશ્વ 
અને વિશ્વપતિમાં પણુ કેઈ જાતને ભેદ નથી. વસ્રમાંથી જે ત'તુએ 
કાદી લેવામાં આવે તો પછી વસ્તતુ' નામ નિશાન પણુ રહેતું' નથી. 
કારણુ ત'તુજ વસ્ત્ર રૂપે દેખાય છે તેમ નામ રૂપમાં રહેલ અસ્તિ' 
ભાતિ અને ત્રિય જશને કાઢી લેવામાં આવેતો પછી ફાઈ પણુ ૨- 
હૈતુ' નથી અગર ખીજ પ્રકારે કહીએ તો દરના આધારેજ દૃશ્ય છે 
ને દણા ન હેય તો દ્રશ્ય ક્યા ? તેથીજ કબિર કહે છે કે “કહત 
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કબિરા સુને! મેરે ચુનિઆં, આપ મૂઆ પીછે ડૂંબ ગઈ દુનિઆ. ” 
એ વાત બરાબર છે પ્રથક અહને। જે નાશ્ર થાય તો આ જણાતો 
જગતને આડ'બર આપોઆપ નાશ થઇ જાય !! તરગ બુદ્ધિ જલી 
રહે તો જળજ દેખાય. માટે દણાજ દસ્યરૂપે દેખાય છે તેથી તેમાં ભેદ 
'ભાવના કલ્પવી નહિ, લારેજ ભાન થવા લાગે 55 સદા 
-શુખકારક છે. 


આ સસાર ખાજગરની બાજ જેવો છે. બાજગર પોતાનું જે 
ઢમર્‌ વગાડે છે તેથી તમાસો। જનારા અનેક મતુષ્યો એકત્ર થાય છે 
એ ડમરૂને વગાડવા વચ્ચે એક દેરી સાથે કઠિણુ ગાંઠે વાળવામાં 
આવે છે. એ એકજ દોરીનો છેડે ડમરૂની ખે બાજુએ અથડાય છે 
તેથી તે વાગે છે તેજ પ્રમાણે એકજ પરમાત્મા દણા અને દસ્ય એવી ' 
. 'એ બાજુએ માયારૂપ દોરીથી અથડાય છે તેથી આ સ'સાર રૂપ ત- 
માસો ઉભો! થયો છે. ખેઉ બાજુને એકજ વસ્તુ વગાડે છે એ જેમ 
વિચાર વિના સમજતું નથી તેમ દેખાતું દૈત પણુ એ અદત છે 
એ એકાએક સમજતું નથી, તેથી હૈ મત તારં જે સત્ય સ્વરૂપ 
'સુખના સમુદ્રૂપ છે તેને તું શા માટે છેડી દે છે ? દૈતનો તુ' સહજ 
વિચાર કરીલે તો દુનિયામાં તને જે ૬ઃખ દેખાય છે એ સહજમાં 
નણ થઇ જય તેમ છે. સ'સારમાં જ્યાં જઇએ ત્યાં માણુસો દુઃખી 
દખાય છે ત્યાં જેઇએે તો વિચારતો અભાવ એજ કારણુ હેય છે. 
તેમને વિચાર કરવાની ખરી દિશા જડી હોતી નથી તેથી દુઃખ ભાસે 
છે. જે બરાબર વાત હાથમાં આવે તો જરા પણુ દુઃખ રહેજ નહિ. 
લડાઈમાં લડવા રણુશરને અનેક પ્રકારતો અસ્ર શતા ખડખડાટ ને 
-ચટકાટ બળ પૂર્વક આન'દ ઉપજાવે છે!! તેના શરીરપર્‌ ધા પડે 
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છે છતાં ૬:ખ થતું નથી અતે એજ વાત ભીરૂતે ભમ ઉપજાવે  છે.. 
કારણુ એકરના મનમાં વીરતાના વિચારે હેય છે ત્યારે બીજના મનમાં 
ભયના વિચારે! હોમ છે કેઈ રીતે જે ફરી જય તો સુખ ૬ુઃખતે 
પણુ ક્રમ ફરી જય છે તેટલા માટે જુલચ'દ નામે ભક્ત પુરૂષ પે” 
તાતા મુરૂ મુકુ'દ ઉપર પ્રેમ રાખી પરમાત્મ પદમાં સ્થિર થતાં 99 એજ. 
સુખકારી છે એજ ધ્વનિને ઉચ્ચારે છે. ફં. 


હરગા૦૦૦૯િઝ૦૭૯-૦૩૯૦૩-૭૦૭૦-૦ 


સ્તવન ૧૬ સું. 
---૨-"જઅ-૨૦----- 
માયાતે સત્યમાની તેમાં મોહથી તણાતા મનને ઉપટેશ# 


( રાગ-કામણુ દિસે છે અલખેલા. ) 
મન માયા નહિ તારી થિથ્યા તાષણમારે 
પડી અજર્ઞાનમાંરે મન. ટેક? 
ઉપર જેતાં અતિ રૂપાળી; ભીતરથી છે ભારે કાળી 
તેમાં બાંધી તાળી તણાય શુ' તાનમારે, મન ૧ 
દગા કરી દિલ હરી રમનારી;, ભૂતસમ જગમાંએ ભમનાર્‌ી' 


તેને તુત મારી મારી માનમાંરે, _ મન ૨ 
ગ્રમતે નામે સહું ભરીને; મિત્ર મનાવે ફર અરિને 
સત્બ હરીને નાખે સોટી ખાણમાંરે* મન ૩ 


અધટિત ધટના અજબ ધટઢાવે; સાચાને જુડાથી હઠાવે 
પાર્‌ ન પાસે પ'ડિત તેની પીછાણુમારે. મન ૪ 
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બહાલ કરીતે આવી વળગી, વળગ્યા પછી ન થાએ અળગી 
ગ્યાસની અગ્નિ સળગી પવન તે।ફોનમાંરે સન પ 
નૂતન રૂપો નિત્યે ધારી; ઠંગવાની કરતી તેયારી 

અ'તે લાગે ખારી જાય ( જ્યારે ) સ્મશાનમારે મન ૬ 

ત્તા પણુ "પીછે તે નવ છેડે, અન્ય જન્મમાં આવે જેડે 


તેને વળગે કેડે દૈતના ભાનમારે* મન૭* 
સુકુ કૃપાથી છુટે માયા; જે નવ માને તારી કાયા 
જગશાયાને માયા જીદા જાણુમારે? મન ૮ 


ભાવાર્થ--મન અને માયા એ બેજ સ'સારને ઉભો કરનાર 
અને વાર'વાર જીવાત્માને જગતમાં અથડાવનાર છે. એટલુજ નહિ 
પણુ અનેક પ્રકારનાં રૂપ ધારણુકરી એ ગમે તે રીતે જીવાત્માને 
ભૂલાવે છે. મન અને માયા જૂઠાં' છે એવો અનેક વખત અતુભવ 
થયા પછી પણુ પુતઃ જવ તેનેોજ દેોરવ્યો ચાલે છે ! જવ અનેક 
વખત ઠોકર ખાઇ એ નકી કરે છે કે માયા થા છે માટે તેતા તરમે 
જવુ નહિ એવે। પણુ નિશ્રય કરી બેસે છે છતાં મનને માયા એટલી 
અધી પ્રિય છે કે જ્યારે મન તેને જુએ છે ત્યારે'એ રહી શકતુંજ નથી 
માયાને જનેતાંજ તેને જઇને વળગે છે એનુજ નામ ભૂલ ભૂલવણીો 
*પચવા અઝાન છે. ગે અગ્તાનમાં પડી મન ભૂલ કરે છે માટે મનને 
શીખામણુ રૂપો આ પદ લખ્યું છે. 


સામાન્ય વિચાર કરતાં સંપૂર્ણ વિશ્વ માયારૂપ છે. છતાં માયાના 
ખરા સ્વરૂપને વકત કરનાર ખે પદાર્થો છે (૧) કનક અને (૨) 
કાન્તા. દ્ર અને સ્ત્રી એ ખે પદાર્થોમાં સ'પૂણુ" સ'સાર્‌ બ્રમણુ કરે 
છે. તેમાંથી જ અનેક પ્રકારના કડવા અનુભવ જીવોને યાય છે. ર!- 


૫૭૪ 


જ્ય લદ્ટમીના લોભથી દૂર્યોધને પોતાના સપૂર્ણુ કુળના નાશ્ષ કર્યો 
છતાં કનકની આશા છેડી નહિ તેજ પ્રમાણે સીતા સુ'દરીના લોભથી 
રાવણે પોતાનુ' અને ગુળનુ' નિકંદન કાઢી, નાખ્યું. તેથી આપણી 
ભાષામાં કહેવત છે કે “ જર, જમીન અને જેરૂ એ ત્રણુ કજીયાના 
છોરરૂ.” એ અતુભવ બ્યવહારમાં પગલે પગલે થાય છે. હનુ આ 
પદમાં તેથી વધારે રહસ્ય છે. અતે તેનું તત્ત્ત ભતૃષ્ઠરિને મળતું છે. 
માત્ર ભેદ હેય તો. એટલે! છે કે, ભતૃ'હરિને પોનાતી આ હતી આ 
પદમાં તેવું નથી. ભરત હરિએ પોતાની સ્ત્રીપર ભરૂંસો રાખી જેમ 
પાતાના ભાઇને પણુ દેશવટો આપ્યો હતો અને અ'તમાં સમન્યે 
હતો કે, પોતેજ સ્રીના પાશમાં ફસાઇ ભૂલ્યો છે, ઠંગાયો છે. તે નકી 
થતાં | ત્યાગી થયો. તેજ પમાણે જીવાત્મા પણુ માયાના ૨- 
ગથી ફસાઇ જ્યારે સસાર સમુદ્નાં દુઃખના ખડકમાં ડોકાય છે, 
પછડાય છે, ફૂટાય છે ત્યારે તેને સમન્નય છે કે માયા ઠંગારી છે. પછી 
તેવા પ્રકારનો અતુભવ થતાં મનને સમજવે છે કે હે મન ! માયા 
તારી નથો એ તું નકો સમજ, માટે માયાના જે પક્ષ છે તેને તું 
તાણીશમાં, વધારામાં કહેછે કે અસ્તાનમાં પડી માયાતોા પક્ષ 
શા માટે તાણે છે ? પક્ષકરવાજેવી એ નથી જ. શા માટે પક્ષ 
કરવા જેવી નથી ? તેનાં કારણો બતાવે છે. 


ખે માયા ઉપરથી જતાં બહુ રૂપાળી દેખાય છે. પણુ તે અ- 
દરથી કાળી હોય છે. કહેવાને હેતુએ છે કે જેને જે પદાર્થમાં મોહ 
થાય છે તે પદાર્થ બીજાની દછિએ ગમે તેવો દેખાતો હેય છતાં 
પહેલા પુરૂષને તે બહુજ સુંદિર દેખાય છે. તેતા મોહમાં પડેલે। પુરૂષ 
અનેક પ્રેકારથી તે વસ્તુના ગુણાતેજ શોધી કાઢે છે અને તેનું, ગાન 


૪ 


કર્યાજ કરે છે. ગાંજે શરીરને ખરાબ કરનારછે છતાં ગાંજખેોરી- 
અખા કહે છે કે “ જીન્ને ન પાઈ ગાંજેજી કલી ઉસલડકાસે' લડકી 
ભલી ” તમાકુતુ' વસન કરનારા કહે છે કે જેને કશી જતતનું વ્યસન 
નથી એ તો અન્‍ન ભરવાતી કોઠીએછે આમ પોતાનો જેના 
પરમોહ છે તેના ચુણુને વિરેધીના દોષ ન્યવહારમાં કહેવાતા આપણે 
નજરે જેધએ છીએ. પરંતુ આ બધો ઉપરને। ડોળ છે. કારણુ મે!- 


હને લળતે જે પદાર્થો જેવા દેખાય છે તેવા ખરૂં જેતા તે હેતા 
નથી મતુષ્ય જેમ જેમ એ પદાર્થતે આધીન થતો જય છે તેમતેમ 


તે પદાર્થો પછીથી તેનાથી વધારે દૂર થતા જય છે. અતે ખે મ 
તુષ્ય તેના વિયોગથી વધારે દુઃખી થાય છે. છતાં એ પદાથેનતા મે!હ 


તેના મતમાં એટલે! બધો હેય છે કે તેતી આસકિત છોડી શકતો 
નથી. એજ માયાતુ' બધન માટે મનને કહે છે કે આ માયાના ૫-* 
દાર્થમાં મોહ બાંધી તેનાથી તું શા માટે તણાય છે ? હે મત માયા 
તારી નથી. 

માયા તારી નથી. કારણુ ગમે તેટલા પદાર્થ એકત્ર કર્યા હશે 
છતાં તમામ અત્રે રહેવાના કઈપણુ સાથે આવવાના છેજ નહિ માટે 
તેને તારી માતીશ નહિ કારણુ બતાવે છે કે માયાનો સ્વભાવ એવો 
છે કે તે દગો કરી આપણું મન પ્રથમ દરી લેછે અને પછી પોતાતી 
મરજીમા આવે ત્યાં રમતી ધરે છે. અતે ભૂતની પેઠે ભટક છે. માયા 
મનુષ્યના મનને કેવી રીતે હરે છે એ પણુ એક સમજવા જેવી બા- 
બત છે. શાસ્તરકારો માયાને નિત્મનતન રૂપા કહેછે. તદતુસાર એ 
માયા નવાં નવાં રૂપો ધરી આપણી પાસે હાજર થાય છે. તેથી એ 
માયા એતી એ છે એવો વિચાર કરવાનો તો આપષુતે અવકાશ 
પુ આવવા દેતી નથી. અને આપણુને પોતાના પન્નમાં પ્સાવે છે 
દાખલા તરીકે આપણે જન્મ ધારણુ કર્યા પછી મીઠાઈ અતેક વખત 


૮ 


ખાધી હોય ઝે, અને પુનઃ જ્યારે ખાવાનો પ્રસંગ આવે તારે 
દખાવ એવે! થાય છે કે નણે આપણે કેઇ દિવસ તે વસ્તું ખાધી 
જ ન હેય !! ખાધા પછી તૃપ્તી થતાં એ .ગમતી નથી. એવી જ 
રીતે જ્યારે માંદા પડીએ અતે વૈદ્ય પરહેજી રાખવાનું કહે તે વખતે 
છાશતી જ ના પાડી હેય તો જરૂર છાશ ખાવાની જ પશ્છા થાય 
અતે દેખાવ એવે। કરીએ કે જણું જ'દગીમાં કોઇ દીવસ ખાધી ન 
હેય એમ આપણુ મત માયિક પદાર્થદારા હરી એ માયા રમત કરે 
છે. પછી એ ભૂતની પેઠે ભમીને આપણુને ભમાવે છે. એ માયાને 
કદિ પણુ તું હેમત મારી છે એમ સમજરાજમાં પણુ ચોકસ ધારી 
રાખજે કે માયા કે મૂળી વસ્તુ જ નથી તો'પપછી એ તારી કયાંથી 
થઇ શકે? તારી શું એ કદિપણુ કોઇની થઇ નથી થત્રાતી નથી 
અને થશે નહિ એ ન૪ી કરી રાખજે; માટે જ કહે છે કે હેમત 
માયા તારી નથી. ૬5 ર 


વેશ્યાને વશ પડેલા જેમ તેના કપટના પાશમાંથી છુટી શકતદ 
નથી તેમ માયાના પાશમાં પડેલા જીવો પણુ એકાએક માયાનો મોહ 
છોડી સકતા નથી તેથી તેને જગમ્રત કરવા વારવાર માયાના રોષ 
બતાવે છે. હૈ મન? એ માયાને તું જણી શકે તેમ નથી કારણુ એ 
માયા પ્રેમને નામે મોહ ભરે છે. એટલે જેટલા જેટલા સ્થુલ પદાથો 
પર પ્રેમે તે વિચાર પૂર્વક ન્ેતાં પ્રેમ નહિ પણુ મોહ જ છે. 
દરેક જવત્માનો એ સ્તભાવ છે કે જગતમાં એ જે જે પદાથો જાએ 
છે તેમાં જે સુખ આપતાર સમનય છે તેનો સ'ગ્રહ કરવા તે પે।- 


તાનાથી બનવું કરે છે. વાંચક જે જે તમે રેલ્વે મુસા#રી કરી હોય 
તે! આ ખાખત તુત તમારા ધ્યાનમાં આવશે. ગાડામાં ખેસી મ્રુસા- 


ત્ર 


%રી કરનારાએજ ગાડીમાં હોય છે તે અદર ખેઠા પછી કહે છે કે 
હવે આ ઠોઠીયું કોણુ નાણું કયારેય ઠેકાણે પાડશે, આ તેમની એક 
પ્રકારતી હદપારની ઉતાવળ હય છે. આતો એક સામાન્ય દાખલ 
છે. પણુ જે જે બાબત જ્ેઇએ તે દરેકમાં માણુસોનતી ઉતાવળ જ 
માલુમ પડે છે. કદિ કેઇ કાંઈ કાર્ય આરભ કરે તો પણુ બીજેજ 
દીવસે તેના #ળતી આશા રાખે છે. આ પકાર તેતુ'જ નામ પ્રેમને 
નામે મોહ છે. અગર માણુસને આના રથુલ શરીર ઉપર પ્રેમ થાય 


છે એ રૂપને ખરૂં જેતાં મોહ છે, છતાં તેને પ્રેમ ગણે છે. અને 
સુધરેલાએ આ મેહતા લસને પ્રેમ લગ્ન કહી મ્હોટાધઇતા મિથ્યા 
અણુગા શુક છે. પ્રેમ મોહરૂપ થતાં શું પરિણામ આવે છે તે કહે 
છે કે જે ખરાબમાં ખરાબ શ્રત્રુ છે તેને મિત્ર મનાવે છે. સસારના 
પદાર્થમાં જ્યાં સુધી કામના છે ત્યાં સુધી ક્રોધ લોભ જે થશત્રુરૂપ છે 
તે મિત્ર જેવા લાગે છે. સર્વતુ' મૂળી કામ છે. કામના, આશ્ચા, ઇ- 


ચ્છા એના યોગેજ માણુસ જે દુર્ઝુંયુ છોડવા જેવા શત્રુઓ છે તેતે 
મિત્ર માતી માણુસ અધમતામાં પડૅ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ચિત્ત 
વિદ્દેપ વધતાં શાન્તિ કરનાર જે સત્વ ગુણુ છે તેની જગાએ રન્ને 
ગુણુ વધવા લાગે છે.રન્નેગુણુની ૨૭ થતાં સત્વ દબાઇઇ જય છે.એટલે 
વાસના ૨૭ પામે છે. વાસના વધવાથી તદતુસાર મતુષ્યનતે અન્ય 
જાતિમાં અનેક વખત જન્મો ધારણુ કરવા પડે છે | ! એતુંજ નામ 
મોટી ખાણુમાં પડવાપણું છે એક વખત મતુષ્ય જન્મ પ્રામ કર્યા 
પછી જીવાત્મા જે પોતાની સુક્તિતો ઉપાય બરાબર કરી શકતે! નથી 
તતા ૪રી જન્મ મરણુના ચક્રમાં પડવું પડે છે.માટે કહે છે કે હે મત 
એે માયા તુને કદાપિ સુખ આપનાર થનારી નથી ગમે તેટલી તું 
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"તેને પોતાની કરવા ધારીશ્ઞ છતાં તે અ'તે તારી થવાતી નથી અને 
તુને દુઃખ આપશે માટે તારી માનીશમાં. 

એ માયાને શાસ્રમાં અધટિત ધટના પાટવ એવું નામ આ- 
પ્યું છે. તે બરાબર વિચારવા જેવું છે એનો અર્થ એ છે કે જેમાં 
જે ન ધટે તેમાં તેને બરાબર ચતુરાઇ પૂર્વક ધટાવી આપે એનુ 
નામ માયા !! જે પરમાત્મા શુદ્ધ, નિર્વિકાર, અદદેત અતે નાનરૂપ 
છે તેનાજ આશ્રચે રહી તેને તિષય કરી એ માયાએ નગાતસ્વરૂપ 
પરમાત્મામાંજ અસાનનેો આરોપ કરી ભેદ ભાવનાથી ભરપુર આ 


જગત ઉત્પન્ન કર્યું" એજ સત્યને જીઠાથી હઠાબવા બરાબર છે ! ભ* 
, લભલા વિદ્દાનો પણુ આ સ્થળમાં ગેથુ' ખાય છે. સાનમાં અન્ઞાન 
ક્રયાંથો આવ્યું ? એ પ્રશ્ન તેમને અકળાવે છે અતે એકાએક એ આંટી 


“ઉકલી શક્તી નથી ! વિદ્યા ગમે તેટલી ભણે પણુ તેથી તત્ત્વ સમ- 
“જતુ' નથી. ખુહ્દિ શઢ્િ પામે છે. પણુ પડિતાઇનું અભિમાન આવતાં 
વસ્તુથી ૬ર રહે છે, તેમ જે વિઘ'ભ્યાસ કરતા નથી જતે બહિર્ઝુખ 
રજ્ઞા કરે છે તેને પણુ સાન થતુ' નથી. અ'તર સુખ થયા વિના સ" 
“યા સત્યનું સ્વરૂપ સમજાતું નથી. અગર પરાત્માતા રૂપા થાય તે। જ 
'તે દિશામાં મનુષ્ય વળે છે અતે માયાને ઇશ્વરના સ્તરૂપતે સમજી 
માયામાંથી નીકળવા પ્રયત્ન કરે છે. પણુ પરમાત્માની કૃપા વિનતા 
માયાથી છુટાતું નથો. જ્યારે જીવાત્મા પોતાનું પ્રથક અભિમાન મૂ- 
જીતે પરમાત્માને શ્રરણું જય છે ત્યારેજ તે માયામાંથી છૂટીને ગતિને 
પામે છે. પરતુ માયા એવી કજવાળી છે કે તે ગમે તે પ્રકારે 
જવાત્માને છેતરીને પોતાની નનળમાં તેતે જરૂર ફૂસાવે છે અતે કૂ- 
સાયો! કે પછીથી લાત મારે છે અને અતેક પકારે તેને દુઃખી કરે છે 
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છતાં જવ એવો લાલચુ બને છે કે માયાતે માર ખાતા છતાં ૬રી 
ફરીને તેનાજ તરક જય છે. અ'તમાં તોએ માયા એની થતી નથી. 
માટેજ મનને પ્રથમથીજ ચેતાવવામાં આવે છે કે હે મન માયા તારી 
નથી તે નથોજ. તુ' ગમે તેટલા પ્રયત્નો કરીશ પણુ એ સર્વવાતો 
ધુમાડામાં બાચકા ભરવા છેવું છે. જેમ બાચકા ગમે તેટલા અતે 
ગમે તેમ ભરીએ પણુ ધુમાડૅ। હાથમાં આવતો નથી તેમ અનેક 
પ્રયત્તાતે અંતે પણુ માયા હાથમાં આવતી નથી. માટે 
સમજુ પુરૂષરોએતો પોતાના મનતે તેમાંથી પાછુ જ વાળી 
મુકવુ' ને સમજાવી રાખવુ કે એ માયા તારી નથી પણુ 
પરમાત્માની છે. 


માયાનો વળગાડ બહુ વિલક્ષણુ છે. જેમ પારે પૃથ્વીપર્‌ પડે 
પછી તેને લેવા ગમે તેટલે યત્ન કરીએ છતાં કાંઇક અ'શ તો પૃથ્વી 
પર રહીજ જાય છે. તેમ વળગેલી માયાને ગમે તેટલી ખખેરી ના- 
ખીએ પણુ તે કૈઇને કોઇ અ'શમાં જીવાત્માને જરૂર વળગેલી રહે 
છે. એટલે માયા છેક અળગી થઇ શકતીજ નથી દાખલો આપી 
વધારે સપણ કરે છે કે ગ્યાસલેટ તેલ ભરીને એક આગખોટ સમુદ્રમાં 
ચાલી જતી હતી. એવામાં તેમાં આગ લાગી અને સાથે સાથે બહાર 
પવત પણુ વધારે વાવા લાગ્યો. ગ્યાલેટતી અગ્નિનો એ સ્વભાવ છે 
કે તેતે ખુઝાવવા જે તેમાં પાણી નાખવામાં આવે તે! વધારે ભડકા 
થાય. એટલે પાણીને! પ્રયોગ નકામો; ધૂછી નાખવાથી અગ્નિ ઠરી 
જાય એ ખરૂં પણ સમુદ્રમાં ધૂળ કયાંથો હેય ? એટલે તે આગ ઓલાતી 
નથો તેમ માયામાં પણુ એવોજ પકાર છે મનુષ્યના શરીરમાં રહેલી 
વાસના ગ્યાસલેટરૂપ છે. અને સસાર સંસ્ુદ્ર જેમાં વાસનારૂપ જળ 
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'ભર્યું' છે તેમાંએ એ સળગે છે અર્થાત સ'સારમાં આવ્યા પછી જવ 
અનેક આશાએ ખાંધે છે, અને તે જેમ જેમ ફ્લતી જય છે તેમ 
'તેમ વધારે બાંધતો જય છે તેતી એ તૃષ્યણાની આગ એલવાતી 
નથી. સાથે અભિમાનરૂપ પવત લાગે છે એટલે પછી એ માયારૂપ 
આગમાંથી બચવું કઠિયુ છે. આ માયારૂપ અગ્નિ, ઈશ્વરાભિસુખ 
થવામાં સહાયક જે ભક્તિ, સાન, દયા, સત્ય, ક્ષમા, વિગેરે દૈવી સ- 
પત્તિ છે તે સર્વને બાળી નાખે છે. અને અ'તમાં સસાર સમુદ્રમાં 
જીવાત્માને દુઃખમાં ડૂબાવે છે; એ અગ્તિ ખૂજાવવામાં ઇશ્વરતી ભક્તિ 
રૂપ માટી ઉપયોગી છે પરતુ વાસનારૂપ જળમાં તેનો અભાવ હોય 
છે. માટે મહાત્મા તુલશીદ્દાસ કહે છે કે “ રામ ત્યાં નવ કામ 
ભાસે, કામ ત્યાં નવ રામ; તુલસી દેતુ” નવ રહે, રવિ રજની એક 
ડોમ. એટલા માટે સ'સાર સમુદ્રમાં સત્ત'ગ બેટ છે તેનાપર જે જ- 
એ તે ભક્તિરૂપ પવિત્ર મૃતિકા મળે અને પવન [ અભિમાન ] 
પણુ શાન્ત થાય તેમજ અગ્તિ પણુ ઓલવાઇ જય એ સત્સગ પણુ 
 «્યારેજ કરી શકાય કૈ જ્યારે મન માયાથી મુક્ત થાય. 


એ માયાને સ્વભાવ છંમેશ્ચાં નવાં નવાં રૂપો ધારેણુ કરવાને 
છે. તે રસ્તેજ માણુસે।ને ઠૅગવાની તેયારી કરે છે. માયા નાટકીની 
પેઠે નવાં નવાં રૂપો ધરે છે. એમ કરવામાં કારણુ એ છે કે તેને કોઇ 
પીછાની શકે નહિ. વિચાર પૂર્વક જેઇએ તો સમજય કે વસ્તુમાં 
કઇ ફેરફાર થયો હેતો નથી છતાં જેતે તેનાપર મોહ હેય છે તેને 
'તે રમણીય લાગે છે. દ્રછાંત તરીકે અષ્રીણુ એક પ્રકારતુ' વિષછે. 
જે તેના વ્યસની છે એ તેનાં અતેક 4કારે વખાણું કરે છે અતે 
રંગે શ્યામ છતાં તે તેએને સુંદર્‌ લાગે છે. ખીજું જે પુરૂષ ઔના 
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સ્વરૂપને જેઈ મોહ પામે છે તે જ્યારે ન્યારે પોતાની માશુકતે' 
જુએ છે ત્યારે તેમાં કાંઇ નવું અને નવુંજ કલ્પે છે ને તેના મોહમાં 
નવું સમજ ખે'ચાય છે માયા પુર્ષતે આમ ખેચે છે. પરતુ નજરે: 
જણાતાં યાવત માયિક પદાર્થ અમુક કાળે નાશ પામી જનારા હેય 
છે અથવાતો તેમાં મોહ પામનાર નાશ પામે છે એટલે અ'તમાં બે 
છુટાં તો પડેજછે ત્યારે તેનું દુઃખ લાગે છે એતુ'”ન નામ. 
માયાનુ' ખાર લાગવાપણું છે. માટે જ કહે છે કે હે મન 
માયા તારી નયી. 


સ'સારના પદાર્થો દુઃખ આપતા હેય અગર કેઈ દુસ્‍સ્મન દુઃખ: 
આપતો હેય, તેના અત તો મરણુની સાથેજ આવી જાય છે પરતુ. 
મર્યા છતાં માયા છુટતી નથી. એતો ખીજ જન્મમાં પણુ સાથે આવે . 
છે. માયા કહો કે વાસના કહે। તેજ જવાત્માતે દુઃખ આષનાર 
અતે જીવરૂપે રાખતાર છે. વાસતાતું' સારજ જન્મ થાય છે પુનઃ તે 
પ્રમાણે કર્મ કરી જવ વાસતાં બાંધે છે. એમ માયામાંજ જન્મમરસણુર્નું. 
ચક્ર #ર્યા કરે છે. એ થવાનું કારણુ બતાવે છે કે આ બધુ દૈતનાં. 
ભાનમાં બતે છે. દૈત ખુદ્દિ ભેઘ્બુદ્ધિ જ જન્મ મરણુનુ' કારણુ છે શ્રુતિ 
ભગવતી કડે છે કે કેતા કે સર્ચ મવતિ દૈતમાં--ભેદમાં જ સર્વ 
પ્રકારતો ભય રહેલો છે માટે ભેદભાતનાતો પરિત્યાગ કરવો. ભેદને 
તજી ન શકાય ત્યાં સુધી વાસના છેડવી કઠિયુ છે, કારણુ વાસનાજ 
ભેદને ઉત્ખ્ન્ન ઠરૃતાર છે. માટે વાસના છેડી દેવી જેઇએ. વાસના 
ત્યારેજ છૂટે કે જ્યારે મન ભેદમાંથી યુડતિથી પાછુ' ખસવા લાગે. 
અને ખસેડવાનો ઉપાય એજ છે કે મનને વારવાર એજ સમનનવું 
કે હં મન માયા તારી નથી. 
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માયાથી જીવાત્મા છૂટવાતે ગમે તેટલું મ'થન કરે છતાં ઇશ્વરતી 
સહાય તિના તે છૂડી શકે તેમ નથી માટે કહે છે કે, મુકુન્લની 


જે મૃપા થાય તો માયા જરૂર છૂટે પરતુ સુમકુન્‍્ઘ્તી યૃપા તો. 
તારેજ થાય કે જ્યારે “રૃહુ તે હુ' છું'' એ અભિમાત જવા- 


«મા ત્યાગ કરવા લાગે. જીવ જગના સર્વ પદાર્થપરનારાગ ત્યજીને 
એક પરમાત્મા વિશેજ પ્રીતિ કરવા લાગે છે. અને એ પ્રેમ વધતાં 
વધતાં છવ પોતાપણ્‌' ભૂલી જય છે ત્યારે પરમાત્માતુ' રૂપાપાત્ર તે 
ખતે છે અને કમળાવાળી આંખોને જે સ'સારના સર્વ પદાર્થમાં 
પીળાશ દેખાય તેમ ભકત પુરૂષને પણુ સપૂણુ' તિશ્વ ષભુમય દેખાય. 
છે. પછી માયા રહૈતી નથી ત્યારે સ્પણ થાય છે કૈ જગરાય અને 
માયા જીદાં નથી. માત્ર જેવામાંજ ફેર છે. જેમ સૂત્ર અને 
વસ્રમાં ભેદ નથી. જલ અને તર'ગમાં ભેદ નથી. અલ'કાર 
અતે સુવણુ'માં ભેદ નથો તેમ માયા અતે માયા પતિમાં પણુ 
ભેદ નથી, ભેદ હોય ત્યાંજ જીદુ--આ મારૂં એમ મનાય 
છે માટે ભેદ ભાવના છોડાવવા કહે છે કે હેમત એ માયા 
તારી નથી પણુ તું પોતેજ માયારૂપ છું. તારી પોતાતી કલ્પનાનુ- 
સારજ વિશ્વને જાએ છે માટે એ કલ્પના જગત્‌ ભાવના છોડી ટૅ 
તે સ“ત્ર બહ્લ ભાવના કરવા લાગ એટલે સર્વ પ્રભુ રૂપ 
જણાશે તે પરમ આન'દતો અતુભવ થતાં શ્ાન્તિમાં જ 
વિરમીશ કે. 
પુર્યણકનુ' સ્પણ્રીકરણુ* 

[૧] અપ'ચી રૃત પચ મહાભૂતતું. [૨] પાંચ પ્રાણુનું* [૩] 
પાંચ સાનેન્દ્રિઆનું' [૪] પાંચ કમે ન્દ્રિયતુ'. [૫] અ'તઃકરણુ ચતુષ્યનુ'. 
(૫૬) અવિલાતુ. [૭] કામતુ'--વાસનાનુ'; [૮] કર્મતૂ' એમ આડું 
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પુર છે એ આઠે પુર મળીતે પુર્યછક- કહેરાય - છે. તેતે સુદ્દમ 
શરીર પણુ કહેવામાં આવેછે, મૃત્યુ વખત આ પુયશક 
નીકળી જાય છે. 
પાંચ પ્રકારના ભેદ. 

(૧) જવ ઇશ્વરને ભેદ [૨] જીવનો પરસ્પર ભેદ. (૩) જવ 
જડતો ભેદ; [૪] જડ ઇશ્વરનો ભેદ. (૫) જડ જડને ભેદ. 
 *પ્રમાતા [ અ'તઃકરણુ વિશિછ ચેતન ] પ્રમાણુ [ ચક્ષુ આદિ 
શન્દ્રિઓઆ ] પ્રમેય ૬ ય વસ્તુ ] આને ત્રિપુટી કહેવામાં આવે છે. 


સ્તવન ૧૨ મુ. 
ત %9%3 4૦ 
ઉપદેશ સુધા? 
સતોપઃ ૫રધોછામઃ ભત્લમઃ પરમંષતમ્‌ 
વિગાર$ પરમ જ્ઞાને તમશ્ર પરમ સુર 
ભાવાર્થ--આ શ્લોક યોગ વાસિષ્તે। છે સિદ્દાન્ત અજાત વાદથી 
ચર્ચાયો છે. ઉત્તમોત્તમ ( રામચ%્ર જેવો ) અધિકારીજ એ તત્ત્ને 
બરાબર સમજ શકે છે તેમાંથી એકજ શ્લેકતું વિવિચન અત્રે કર" 
વામાં આવે છે. આ શ્લોકમાં (૧) સ'તોષ (૨) સત્સંગ (૩) વિચાર 
() સમ એ ચારને મોક્ષતા દારપાળ કહેત્રામાં આવે છે જેમ ૬ર- 
વાનને એળખનાર પુરૂષને, દરવાજે અટકવું પડતું નથી સહજે અદર 
પ્રવેશ કરી શકે છે. તેમ ઉપરના ચાર દાર પાળોાતે પરિચય મેળ- 
તના? પરષતે પણુ મોક્ષધામમાં કશે! અટકાવ થતો નથી. માટે જે 
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પુરૂષ સુખ, શાન્તિ, અથવા આન'દને ઇગ્છતો હેય તેણે સ'તોષા- 
દિકનો અભ્યાસ કરી તે પોતાના અતઃકરણુમાં પણુ જરૂર સ્થાપવા 
જેઇએ. જેને દેવી સ્ર'પત્તિ કહેવામાં આવે છે તે એવી તો સુષ્ટમ છે 
કે મતુષ્ય તેને ગ્રહણુ કરતો કરતો આસુરી સ'પત્તિતી છાયામાં ખે- 
ચાઇ નય છે પણુ એકાએક એ સમજ શ્રકતો નથી કે દું ગુણુને 
નામે કેવળ દેષોનોાજ સ'ગ્રહ કરૂં છું !! તેથી સ'તોષાદિકતે સેવનારા 
પુરૂષે બહુજ જમતિ રાખવી નેઇએ. માટે!સતોષાદિકનાં સ્વરૂપો 


અહીં વિસ્તારપૂર્ક સમન્નવવા યથા મતિ પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે 
'તે પરથી વિચાર કરતારા સાર મહણુ કરેશે એવી શુભેચ્છા છે. ૦* 
સતોષ એજ પરમ લાભ છે. માટે દરેક મતુ'યે સતોષ ૨1- 


'ખવાનેો છે. સતોષતા ખરા સ્તરૂપને સમજ્યા વિના માણુસે। સ'તે* 
ષનું સેવન કરવા લાગે છે તે તેમ કરતાં કરતાં એ આળસુ બની 
જાય છે માટે લાભરૂપ સ'તોષનું સેવન કરતાં પહેલાં સતોાષતે બ- 
રાબર સમજવો જેઇએ તેમજ સ'તોષનતે છેડી લોભમાં પણુ પડવું 
નહિ માટે લોભ અને સ'તોષ ખેઉનાં સ્વરૂપ બરાબર સમજય માટે 
દણ્ાંતદ્રારા તે સપણ કરવામાં આવે છે. પ્રથમ લેભનું દણાંત આપ- 
વામાં આવે છે કે કે!ઈઈ એક માણુસ વિપત્તિતો મહા સાધુ થઈ 
ધર્‌બાર છેડી નીકળી ગયે।. પરતુ પછીથી તેને ખાવા પીવાની પણુ 
હરકત પડવા લાગી. મથા મુસીબતે ૭1ઢા ડ્ઠુકડડા મળવા લાગ્યા તેથી 
તે પોતાના મન સાથે તિચાર કરવા લાગ્યે. કે ભલે ડુકડા મળે તો 
ટુકડા પણુ ચોપડૅલા * તા હોય તો સતોષપૂર્તવક પરમેશ્વરનું ભજન 
થાય; ઇશ્વર પ્મિકાથી તેતે ચોપડેલા રોટલા મળવા લાગ્યા ખે ચાર 
દિવસ ઝે 1સ્થતિમાં ગયા એટલે વળી લોભ વધ્યો અતે મનમાં 
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ભાવના કરવા લાગ્યો કે એકલા રોટલા ખાઇએ છીએ તે કરતાં સાથે. 
શ્ઞાક મળે તો સારં વળી શ્ઞાક મળતાં પાંચ સાત દિવસ જતાં પુનઃ 
અસ'તોષ થયો કે કેવળ રોટલા શાક રોજ ખાઇને દિવસ કમ ગુ- 
જારવા કાંઇક ભાત દાળ મળે તો સ'તોષ થાય એ પશ્છા પણુ પાર 
પડી. માણુસના મનનો સ્વભાવ એવે છે કે ઘણું ખરૂં તે પ્રાત સ્થિ- 
લતિમાં સ'તોષ રાખી શ્રકતો નથી. તદનુસાર પેલા પુર્ષતે પણુ આજ્ઞા 
વધવા લાગી એના મનમાં એવું ર્કુરણુ થયું કે ખાવા પીવાતું તો 


સારૂં મળે છે. પણ્‌ કાંઇ રહેવાનું ધર છે? મારા કરતાં તો કાગડા, 
ચકલાં વિગેરે પક્ષીએની સ્થિતિ સારી કે તેને રહેવાને નિરાંતે સૂઇ 


રહેવાના માળા છે, માટે મારે પણુ એકાદ ઝુંપડું હેય તો ઠીક ઇશ્વર 
મુપાધી તેને રહેવાને એક સારૂં ધર મળ્યું. ધરમાં રહેવા લાગ્યો. દશ 
પ'દર્‌ દ્વિસ જતાં વળી તેના મનમાં અસ'તોષતે આવિર્ભાવ થયે. 
ધ્રર તો ઈેમ પણુ અ'દર તેતી શેભા માટે હંડીએ, તખતા, ખુર- 
શીએ, ટેબલ, હિ'ડેળાખાટ, છત્રી પલ'ગ વિગેરે ન હેય તો આ 
ભૂતખાનું શા ઉપયોગતું ? અ'તે એ પણ મળ્યું ત્યારે વળી ઇચ્છા 
વધી પેસા વિના આ શે(ભા નભી શકે નહિ ધારે કે પૈસા પણુ મળ્યા 
હારે વિચાર આવ્યા કે ગૃહીણી ( આરી ) વિતાનું ધર સ્મશાન નેવું 
ગણાય માટે સ્ત્રી પળે તો સારી કદિ મળે તો તે પણુ રૂપવાન્‌, ચુ 
ણુવાન્‌, સારા કુટુંબની અને ચતુર જેઇએ પ્રગ્છા પ્રમાણે સ્રી પણુ 
મળો છતાં લોભને થોભ નજ થયે. વળી તૃષ્યાના પુરમાં તશુવા 
લાગ્યો કે ધર, ધન, અતે સ્ત્રી મળ્યાં પણુ પુત્ર વિના તો અ'ધાર્‌ જ 
તો હવે પુત્ર થાય તો પરમાન'દ એ અતસર પણુ આવ્યો. એટલે: 
વળી આશાને અ'કુર્‌ આગળ વધ્યો કૈ હુવે છેકરાના વિવાહ થાય 
2; તારં* એક સમય જેતે ખાવાના ડુકડા પણુ મળતા નહેતા ત 
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માણુસ આજ છેકરાના લગ્નની તેયારી કરવાની ઇંગ્છા કરે છે આ 
રીતે માણુસના મનમાં આશ્ચા નદીને! પ્રવાહ વધ્યાજ કરે છે. આવો 
પ્રકાર થવો એનું નામ લોભ છે એ લોભ પાપનું મૂળ છે. માટે લોભ: 
તજવા જેવો છે. હવે સ'તોષતે। વિચાર્‌ કરીએ. 


કોઇ એક ગૃહસ્થ પુરૂષ પરમાત્માનો પરમ ભક્ત હતે તેને 
તેના ગુરૂ તરથી સ'તોષ રાખવાને! ઉપદેશ મળ્યો હતો તેતો ઉપ 
યોગ તે પોતાના નવહારમાં સપૂર્ણુ કરતે હતે. તેનો જે વ્યાપાર: 
ચાલતો હતો! તેમાં તેણે એ નિયમ રાખ્યો હતો કે એક રૂપીએ ખે 
ભના નટ્રે લેવો, તેમાં અર્ધો આને ધર્માદાનો જતા બાકી રહે તે 
પોતાનુ, આ સૂત્રને અવલ'બી તેતી દુકાન પર જનારા સાત કે અ- 
સાત મનુષ્યોને ઠંગાંવાતો ભય રહેતોજ નહિ. પરતુ સર્વને તેનાપર 
એકાએક વિશ્વાસ આવતો નથી તેથી બીજ વ્યાપારીઓ મ્રાહકેની 
નજરમાં જેવા અપ્રામાણિક ગણાય છે તેવો આને પણુ લેકે ગણુતા 
હતા છતાં માણુસોની એને કશી પરવા નથી હોતી એ તો પોતાના . 
સૂત્રપર દઢતાથી ચાલતો હતો. સમય જતાં પ્રસંગ એ બખન્યો ક» 
ધીમેધીમે તેતી શાખ આખરૂ પ્રતિછા લોકોમાં જણાવા લાગી અગુકુ 
વ્યાપારી એકજ ભાવથી પોતાને વ્યાપાર ચલાવે છે તે લેોકેમાં 
ન#ી થતાં તેતી દુકાન ઉપર ગ્રાહકોની ધમાલ થવા લાગી. હવેજ ' 
તેના સ'તોષતી પરીક્ષાના સમય આવ્યો. ગમે તેટલાં અને જાણ્યાં 
 _અણ્યાં ગમે તેવાં ગ્રાહકો આવે તો પણુ તેણે તો પોતાનો નિયમ 
બરાબર પાળ્યો* વળી વખત જતાં વધારે કસોટીનો સમય આવ્યે. 
આવ્યાપારીએ ધણુ। માલ સંગ્રહ કર્યો પછીથી એ માલ જે દેશ્- 
માંથી આવતો હતો ત્યાં લડાઇ જગી એટલે તે દેશમાંથી માલ. 
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આવતે બ'ધ થયે. ખીજ જે જે વ્યાપારી પાસે એ જાતતે! માલ 
હતો તેઓએ તેની ચર ચાર ગણી કિંમત વધારી છતાં પેલા વ્ય- 
પારીએ તો પોતાના નિયમ પ્રમાણે ખે આનાજ નરે! લઇ વેચતાનું 
ચાલતું રાખ્યું. તેને ધયા! જણાએ. સમન્નબ્યે! પણુ તેણે પોતાની ટેક 
રાખી ખીનની દષ્ટિએ તેને ઓછે નકો જણાયો છતાં તેણે તેમાં 
સતોષ માન્યો. અને તેથી તેને શાન્તિ પણુ રહી કહેવાતો હેતુ એ 
છે કે સ'તોપ તેનુંજ નામ છે કે માણુસ પોતાનાં ધર્મ કમ નું સ રક્ષણુ 
કરી નીતિ પૂવ*ક પ્રમાણિકપણું જે મેળવે તેમાં સ તોષરાખે તેન 
સતોષ અને તેનુંજ નામ પરમ લાબ છે. એજ પ્રમાણે માણુસ જે 
જે સ્થિતિમાં હેય ત્માં તેતે જે જે કર્મ કરવાનાં હેય તેટલાંજ 
કર્‌ અને પોતાતી સ્થિતિને હાનિ ન લાગે તે પ્રમાણે રહે તેતુંજ 
નામ સતોષ. એક સુનિએ એક દર્ભના પૂળાની ઓથે સે। રામા અ- 
વતાર થયા એટલી લાંખી આયુષ્ય કાઢી છતાં પર્ણકુટી પણુ ખાંધી 
નહેતી એ પણુ એક પ્રકારનો સ'તોષ અને જનક રાજાએ રાજ્યત'ત્ર 
ચલાવી રાજ્ય વૈભવમાં રહેતાં વિદેહીના અતુભવ લીધે એ પણુ સ તોષજ 
હુંકામાં પ્રાપ્ત સ્યિતિમાં કત બ્ય કરતાં સત્યાદિના રક્ષણુ પૂર્વક પ્રજત્તિ 
કરવી ને જે મળે તેમાં આન'૬ માનવો એતુ'જ નાંમ સતોષ 
સમજવાને! છે. 


સત્સગ એજ અલે કિક ધન છે, મતુષ્ષ સિવાયના અન્ય 
તમામ જવો કુદરતને આધીત છે તેથી તેની ચઢતી કરનાર કુદરતી 
નિયમે। છે. પણુ મતુષ્યોમાં આન'દમય કેશને। વિસ્તાર થવાથી મા- 
શુસ સુખને સમજી તેતે માટે પ્રભત્તિ કરે છે તેમાં કુદતતના નિયમતે 
પ્રણુ ભંગ કરૈ છે માટે તેના પર ધર્મના નિયમો નકી કરવામાં 
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ઉક છે. એ ધર્મ સમજવા સારૂ જીવાત્માતે સત્સંગ કરવે। પડે 

છે. તેને પરમધન એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે લૈક્રિક ધન 
આ લેોકમાંજ જે સારી રીતેવ્ય કરતાં આવડે તો સુખ આપનાર 
ઠેરે છે. બાજી પરલોકમાં વિશેષ સુખ આપી શકતું નથી. પરતુ 
સત્સગ તો આ લોક અને પરલોકમાં સુખ આપનાર છે. સત્સ'ગને 
શામાં કલ્પતરૂની ઉપમાં આપી છે. કારણુ કે સત્સ'ગ ખુદ્દિતી જ- 
ડતાતે દૂર કરે' છે, વાણીમાં સત્યનો આવિર્ભાવ કરે છે. દશે દિશામાં 
આખર્‌ વિસ્તારે છે. ટુંકામાં સતસંગ સવ* કરે છે. માટે તેને પરમ 
ધન કહેવામાં આવે છે તે ઉભય પ્રકારના સુખના અતુભવ કરવા 
દરેક છવે સત્સગ કરવો સત્સંગથી આ લોકમાં કેવા પકારના લાભ 
થાય છે તેને એક દાખલો નીચે સુજબ છે. 


કોઈ એક શહેરમાં ધનવાન્‌ પુરૂષ રહેતો હતો તેને એક પુત્ર 
હતો. કાળ બળને લઇ શેઠ મરણુ પથારીએ પડયા તારે તેને પુત્ર 
તથા અન્ય સમ્બન્ધીએ। એકત્ર થઇ તેતી પાસેખેઠા અ'તમાં મરવા 
પડેલા શેઠં વાર'વાર્‌ પોતાના પુત્ર તરક દછિ કરવા લાગ્યા એથી 
સર્વના મનમાં એમ સમજાયું કે શેડતે કાંઇક કહેવાની ઇગ્છા થઇ 
છે તેથી તેમને પુત્ર તેમની પાસે મયે! અને પૂછ્યું કે પિતાતી જું 
કહેવાતી ઇચ્છા છે ? ત્યારે તેના પિતાજી કહેવા લાગ્યા ભાઇ રહું 
તતે અંત સમયતી એક શીખામણુ આપુ છું તે તું ધ્યાનમાં રાખીશ 
અતે તે પ્રમાણે ચાલીશ તો તારૂં હિત યશે. એ શ્વિખામયણુ એ છે 
કે * જ્યારે કોઇ સ'કટ આવી પડે ત્યારે સત્સંગ કરજે 7 
એટલું કહ્યા પછી શેઠને પ્રાયુ તીક્રેળી ગયે. તેની ઉત્તર ક્રિયા વિગેરે 
કાય" તેના પુત્રે પોતાની જેવી શ્રકિત હતી તે પ્રમાણે કર્યું આ ધટ- 


૪૪ 


-નાને કેટલો એક સમય વીતી ગયે ત્યારબાદ મહૂન શૈઠના પુત્રને 
વિદેશના નાપાર ખેડવાની ઇચ્છા થઇ. કેટલી એક બાબતોનો પત્ર- 
દ્વારા તપાસ કર્યો અ'તમાં એ વાત ધ્યાનમાં આવી કે ચ'દનનાં કા* 
કનાં વહાણ ભરી જઇએ તો સારો લાભ થાય. એમ નકકી થતાં 
ચ'દનનાં વહાણો ભરી વ્યાપાર કરવા તીકળ્યો કેટલોક સમય મુસાધરી 
કરતાં એક બ'દર્‌ આવ્યું ત્યા લ'ગર નાંખી વહાણુ સ્થિર કયાં એ 
શહેરમાં એક ઠંગવાને ધધો કરતારી ગુશિકા રહેતી હતી તેતે ખબર 
મન્યા કે ચ'દનનાં વહાણુ આવ્યાં છે અને લાવનાર વ્યાપારી પ્રથમ 
વખતજ આવ્યો છે. તો ઠીક તડાકે પડશે. એ સમનતાં પોતે સાધી 
રાખેલા જુદા જુદા માણુસેને દલાલ રૂપે એક પછી એક મોકલવા 
લાગી. દરેક દલાલે આવી શેઠને ઠંપકો આપતા કે આ ચૃહેરમાં ચ- 
દનકાઇ લઇ તમે શા માટે આવ્યા આદેશ તો ચદતતી વિલાયત 
છે. અહી' તેનો સારો ભાવ ઉપજરેજ નહિ અમે આ શહેરમાં દલા 


લીતોજ ધ'ધો કરીએ છીએ. પણુ ચ'દતની દલાલી કરવા ઈચ્છતા 
નથી એકપછીએક દલાલના આવા પાછા પાડનાર! શખ્દો સાંભળી 
વ્યાપારીની હિં'મત ઠઠંવા લાગી આ પ્રકાર્‌ થતાં થતાં સાય'કાળ થયે। 


“સત્ત વખત એક દલાલ આવ્યે. અને નબળા મનવાળા વ્યાપારીને 
કહેવા લાગ્યો કૅમશેઠે માલ વેચવાને છે ? પેલાએ વિચાર કર્યો ક 
ગ્રાહક આવ્યું છે તો જે ભાવ આવેતે પણુ વેચી નાખીએ. એમ 
વિચારી હા કહી ઠૅરાવ એ કર્યો કે દાણાને ખદલે ચ દનનાં લાકડાં 
ખાપી દેવાં ન#ી થતાં પેલો દલાલ વેશ્યાને ત્યાં તેતે લઇ ગયે ને 
માલ આપવા લેવાતો ફબાલે પરસ્પર લખાવી લીધે। * વ્યાપારમાં 
ચ'દતના બ્યાપારીને ભારે ખોટ ગઇ. તેથી તેના મતમાં ઉદાસી આવી 
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“તેજ બખતે તેને પોતાના પિતાનાં વચન યાદ આળ્યાં કે “ સંકટ 


સમયે સત્સગ કરવો 7 કબાલે ખોશામાં નાખી વ્યાપારી ફરવા 
નીકળ્યો. શહેર બહાર એક #ક્ષ નીચે કેઈ મહાતમા ખેઠા હતા તેમતી 


પાસે જઇ નમસ્કાર કરી ખેઠે।..એવામાં મહાત્માતો બહાર ગએલે। એક 
શિષ્ય આવ્યે. તે મહાત્માને કહેવા લાગ્યો કે આજે નગરમાં એક 
ઠેગાઇનો વ્યાપાર થયો છે. એક અનનણ્યા બ્યાપારી પાત્ેથી દાણાને 


ખદલે પદર રૂપીઆના મણુના ભાવના ચ'૬દનનાં લાકડાં પ્ડાવી લે" 
વામાં આવ્યાં છે. પહેલા મહાત્મા કહેવા લાગ્યા એમાં પણુ બુદ્ધિ 
પહાંચાડતાં આવડે તો રસ્તો છે. કારણુ તેમાં “ દાણુ।' એટલેજ 


શખ્દ છે તેતો અર્થ મોતીના દાણા કરવે। હોય નો! પણુ થાય આ- 
ટલી વાત સાંભળતાંજ પણેલા વ્યાપારીના મનમાં ઉમંગ ઉભરાયોા 
અને પોતાને નર્‌ કેમ લેવા એ પણુ સમજાયું મહાત્માને નમસ્કાર 


કરી ત્યાંથી પોતાના વદાણુપર આવ્યો જ્યારે કબાલા પ્રમાણે માલ 
લેવા માણુસા આવ્યાં ત્યારે શેઠે કહેવા લાગ્યા ભાઇ પ્રથમ મોતીના 
દાણા આપો માલ લઇ જઝએ!. આવનાર માણુસે। આશ્રય પામી 
પૂછવા લાગ્ય!* કેમ શેઠે ? કાળજી' ઠેકાણે છે કે નથી ? ચ'દનને બદલે 
મોતીના દાણા લેવા છે એમ ? ત્યારે શેઠે પણુ કહેવા લાગ્યા કે ભાઇ 


અહ્ધિતે! તમારી ઠૈકાણે નથી કે જુવાર, બાજરીના દાણાને સાટે ચદન 
લેગા આવ્યા છે છતાં મને બનાવો છો એ પણુ તમારી ચતુરાઇ ' 
તા ખરી અ'તમાં પરસ્પર તકરાર થઇતે વાત રાજ દરબારે 
ચડી છેવટ ન્યાય થયે! અને વ્યાજબી કિ'મત અપાવી જેથી શેઠના 
મનમાં આનદ થયે! આ દછાંતમાં તો સત્સંગથી દ્રવ્યને લાશ યયે।. 


દક 


હવે ખીન્ને પ્રકાર જેઇએ. જેવખત હતુમાનજી લ'કામાં સીતાતી શુદ્ધ 
લેવા સારૂ ગયા ત્મારે લ'કા નામની રાક્ષસી ચે[૪પર્‌ દતી તેણે 
હનમાનજતે સૂદ્દમ રૂપે જતા જેયા ત્યારે તેમતે અટકાવી કહેવા 
લાગી અરે મારી ચેકીમાંથી મતે છેતરી પુર પ્રવેશ કરનાર તું કેણુ 
છે. પછીથી ખેઉતી પરસ્પર લડાઇ થઇ અંતમાં હનૂમાનજએ કૂદીને 
લ'કેરનો રાક્ષસીડી છાતીમાં એક સુષ્ઠી મારી એટલે મોઢેથી લોદી 
ઝએકતી તે પૃથ્વી ઉપર પડી તે વખત રાક્ષસી મટી તેના 
મૂળરૃપમાં આવી ગર્ઈ પ્રાણુ છેડતી વખત તે સત્સગતેો! મહિમા 
કહેવા લાગી કે-- 





' રાઉરે।* 
સવે સ્વમે અપવમે સુસ્ત ધસ્વિ ભુજા ર૧ ગેમ 
તુછે ન તાદિ ૧ સિષ્્િ ગો વતત ૪3 સત્સમ 
અર્થ--સ્ત્રગ" અતે મૃવ્યુ લોકનાં સર્વ સુખ એક પલ્લામાં 
મીએ અતે ખીન પલ્લામાં એક ક્ષણુભરનાં સત્સંગના સુખને મૂ- 
કીને તોળીએ તો સત્સગ સુખનું' પલ્લું' નીચે નમશે. અર્થાત ખીન્ન 


સત્સગ તોલે_આવી શકે નહિ એવો સત્સ'ગતે। મહિમા અગાધ છે.સુખ 
સત્સંગનો મહિમા શેષ અને શકર પણ કહેવાને અશક્ત છે. માટે 


એ સિદ્ધ થાય છે કે સત્સંગ એજ સવ૧*થી ઉત્તમ ધન છે. વળી કે।ઇ 
ગુજર કવિ પણુ કહે છે કે. 
રાઉરે*. 

સુખ ચાહો સસારમા; તો કરજે સત્સગ; 
મન મુકુ'દતે સૉપતાં લો સુખ લાભ અભ'ગ. 





દહ 


અથ--સ'સાર તો મૃગજળ જેવો છે એટલે એમાં શાન્તિ 
અગર સુખ છેજ નહિ માત્ર સ'સારમાં સુખ હેય તો તે સત્ત ગતુંજ 
છે. માટે કહે છે કે સત્સંગ કરજે. એમાંથી અખડ સુખતી પ્રામિ 
થશે પણુ કયારે; જ્યારે મન સુકું દને પરમાત્માને સૉંપે ત્યારે અર્થાત 
પોતાની પરિચ્છિન્ન ઇચ્છાતો પરિત્યાગ કરી ઇશ્વર પચ્છાતે વશ 
વતે" ત્યારે, ધમપ પાળવાના જે જે નિયમો ડહેવામાં આવ્યા છે. તે 
વિધિઓ વેદતીઃ છે. વેદ ઇશ્વરકૃત છે માટે ધર્મ પ્રમાણે ચાલવું એજ 
ઇશ્વરતી ઇચ્છાને અનુસરવું છે. જે માયુસ પ્રભુની ભક્તિ કરે છે 
પણુ સ્વવણીશ્રેમ ધર્મને બરાબર પાળે નહિ તો ભક્તિમાં ખામી છે 
કારણુ તે ઇશ્વરતી ઇચ્છાને અતુસરતો! નથી સાચે। ભક્ત અગર સાની 
તો તેજ કે જે સ્વધર્મ પાલવારૂપ પશ્ચરતી ઇચ્છાને અતુસરે એતુંજ 
નામ મન સુકુ'દને સોપવું એ છે. આ પકારે મન ઇશ્વરને સોૉંપીતે 
અખ'ડ સખનતે અતુભત્ર કરવો. આ બાબત પણુ સત્સ'ગથીજ સમ- 
જાય છે. માટે સત્સગ સત્ય સુખ આપનાર છે. ૩”. 


વિચાર એજ પરમ ગાન છે. આ સંસારમાં તિત્ય શું છે અને 
અનિત્ય શું છે તે સમજવું એનુંજ નામ વિચાર છે પરતુ વિચાર 
કરવામાંએ માણુસે વેદનો આશ્રય તો લેવોજ જેધએ. કેોઇપણુઃ 
આધાર વિના મતુષ્ય પોતાની મતિ પ્રમાણે ગમે તેત્રા તર્કાના કેકડાં 
તાણે તો તેથી કશે। લાભ નથી શ્રુતિ પણુ કહે છે કે તેજા તજે ળ" 
મતિરાવનેચા તક વડે ખુદ્ધિ પહોંચી શક્તિ નથી. ત્યારે કોઇને 
એવી શ'કા થશે કે ત્યારે શું કશા તર્ક કરવાજ નહિ ?ગમે તે 
આંખો બ'ધ કરીને કખૂલ કરી લેવું ? તેન] જવાબમાં ત્રીમજ્જગદ્‌ ચુર્‌ 


શ'કરાચાર્ય મહારાજ કહે છે કે શ્રુતિતતસ્તવતેગુ અષીયતામ વેદમાં 


૮ 


માન્ય કરેલ તકોનું અતુસ'ધાન કરવું, અર્થાત્‌ વિચારો તે. કરવા 
પણુ તે મુતક ન હોવા જેઇએ. એ રીતે કરેલા વિચાર પરમન્‌ાન 
આપનારા થાય છે. વિચાર પૂર્વક કરૅલું કામ પણુ ઉત્તમ યાય છે. 
[વિચાર વિનાનાં કામ પણુ ખરાખ હેય છે તેથી જે કરવું તે વિચાર 
કરીને કરવું. હકીકત આવી છે છતાં મતુષ્યોનો સ્વભાવ અતુકરણુ 
કરવાને હોય છે ! કોઇવાર માણુસ એમાં એવું તલ્લીન બની ન્નય 


છે કે પછીથી તે શૈ! વિચાર કરવા રહેતું તથી. વિચાર વિના કે।ઇ 
વખત મિત્ર શત્રની ગરજ સારે છે અને વિચારવાન્‌ શત્ર હેય તે 


તે ઉપકાર પણુ કરે છે, એ બાબતની એક પચત-'ત્રમાં વાત લખી 
છે કે--કોઇ એક રાજના દરબારમાં એક શિક્ષિત વાનર આવી 
ચડયો હતે. તેની ચતુરાઇથી રા“ન તે1૫ર બહું પ્રસન્ન હતો તેથી 
એ વાનરને પોતાનો અગ રક્ષક બનાવ્યો. એક વખત પ્રસંગ 
ગે બન્યો કે રજન નિદ્રા લેતો હતે. તે વખત વાનર હાથમાં પ'ખોા 
લઇ રાજાને હવા કરતો ઉતેો! એવામાં રાજતી છાતી ઉપર માખી 


એઠી તેને વાનરાએ પ'ખાવતી ઉડાડી વળી પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે 
માખી ફરી આવીને ખેઠી પુતઃ ઉડાડી એ રીતે પાંચ તાત વખત 


કર્યું છતાં માખી તો ત્યાંજ પાછી આવીને બેઠી તે વખતે સ્તરભાવથી 
ચપલ અને વિચાર શત્ય વાનરાએ કોધ કરીને તીક્ષણુ તલવાર લઈ 
માખીને મારવા તૈયાર થયો જેવો તે માખી ઉપર તલવારતે। ધા 
કરવા ગયે. ત્યાં માખી તો પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે ઉઠી ગઈ અને 
ખૂડગના પ્રહારથી રાજનની છાતીના ખે કકડા થઈ ગયા. જેથી «પતિ 
'મર્‌ણુ પામ્યો. માટે લાંખુ જીવવાની ૪ગ્છાવાળા ભૂપતિએ અવિચારી 
નેકર રાખવો નહિ. વિચાર વિના સારં સમજતે કરેલું કામ પણુ 
'“માણુસને અપયશ્ચ અપાવે છે. વિચાર વિતા પરિણામ કેવું આવે છે 


હદ 


“તે નેયું હવે વિચાર પૂર્વક કામ કરનારનું પરિણામ કેવું આવે છે 


તે જેઇએ. 


કોઇ એક નગરમાં મહાવિદ્દાન્‌ ખરાહ્મણુ હતો પરતુ પૂર્વના 
કોઇ કર્મ સ'જનેગે તે ચોરી કરવાતો ધધે! શીખ્યો. તે નગરમાં બહાર 
ગામથી ચાર બાહ્મણે કેટલી એક વસ્તુઓ વેચવા આવ્યા હતા 
તેમણે વસ્તુઓ વેચી ધણા પૈસા એકત્ર કર્યા આ નઇ ચેર બાહ્ય- 


'ણુના મનમાં એ વિચાર આવવા લાગ્યા કે હવે આનું ધન કેવો 


ઉપાય કરીતે લઈ લઉ' ? ( વિચારના સારા ને નઠારા ખેઉ ઉપયોગ 
થાય છે જે ખીનનું ભલ્તું કરવામાં તે લગાડાય તો સારે ને બીનનતું 
ખુરૂં કરવામાં યોજવામાં આવે તો નઠારા ) પોતે વિદ્દાન્‌ હોવાથી 
શરાસ્રમાં કહેલાં અતેક મધુર વચને પેલાએને સંભળાવી તેઓના 
મનમાં વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરાવ્યો. અને તેમની સેવા કરવાને પણ્‌ 
આરભ કરી દીધો. તીતિ જનણુનાંરાએએ કલું છે કે-- 


ઝતતી મવતિ લજઝ્ઝા ક્ષાર નીરં ત શીત મવતિ 
ટ*્મી મવતિ વિવેજી પિયવસ્ત મવતિ પૂત્તેગનઃ 


અર્થ--અસતી સ્રી લાજવાળી થાય છે. ખાર્‌' પાણી દંડ 
હેય છે સાતી પાખ'ડી હોય છે. ધૂતારો માણુસ મીઠું બોલનાર હોય 
છે ! ! તદતુસાર પેલે! ધરર્ત વિદ્દાન્‌ સેવા કરતો; તે વખતે પેલા ચાર 
થાહમાણોાએ પોતાની તમામ વસ્તુએ વેચી મૂલ્યવાન રત્નો ખરીદ 
કર્યા. અને પેલા ચેર પ'ડિતના દેખતાંજ પોતાની જગમાં ઘાલી 
પોતાને દેશ જવા તેયાર થયા. અપાર દ્રવ્ય લઇ ખાહ્માણે!નતે જતા 
જેઈ ચેર પ'ડિતનતા મનમાં ચિન્તા થવા લાગી. તે વિચારવા લાગ્યો 


૧૦૦ 


કે અરે આણે તો મને બીલકુલ ધત આપ્યું નહિ. માટે ડું તેતી' 
સાથે જ નઉ' અને રસ્તામાં કોઈ જગ્યામે ઝેર દઇ એને મારી 
નાખીશ અને રત્નો બધાંલઇલઈશે. આવે। વિચાર કરી તે કરૂણા 
વિલાપ કરતે પેલા બ્રાહ્મણોને કહેવા લાગ્યો અરે મિત્રો ! તમે મતે 
એકલાને સુરીને જવા તેયાર થયા છે અને માર્‌ મત તો! તમારી 
સાથે સ્તેહથા બ'ધાએલું છે. તમારા વિયોગથી હું બહુ દુઃખી થઇશ. 
એ વાતનો વિચાર કરતાં મારી ખુદ્દિ ધીરજ ધારણુ કરી શ્રકતી નથી. 
માટે મારા ઉપર કૃપા કરીને તમો મને પણુ તમારી સાથે લઇ 


નએ તો સારૂ. એનાં વચત સાંભળી પેલા થાહ્મણેને દયા આવી 
અને ચોર પ'ડિતને સાથે લઇ પોતાને દેશ જવા નીકળ્યા. પાંચે જણુ 
રસ્તે ચાલ્યા જતા હતા તેને જ્નેધ્ કાગડા ખોલવા લાગ્યા હૈ કિરા 
તો દોડે દોડે સવા લાખ રૂપીઆના ધણી જાય છે એતે મારીને 
ધન લઇ લ્યે. કાગવાણી સાંભળી બીલો દોડયા અને બ્રાહ્મણને મારી 

જર્જરી ભૂત કરાં નાખ્યા પછી તેમનાં કપડાં ઉતારી નનેવા લાગ્યા ” 
પણુ કાઈ નીકળ્યું નહિ. ત્યારે કિરાતો કહેવા લાગ્યા ઉ સુસા૪રેા 
કાગડાનાં વચને પ્રથમ કદિપણુ મિથ્યા થયાં નથી. માટે તમારી પાસે 
ધન તો હોવુંજ જેઇએ. તો ધત આપી ઘો નહિ તો તમારો વધ 
કરી દરેક અ'ગતે। તપાસ કરી પૈસા લઇશું. ચોરના વચને! સાંભળી 
પેલો ચે।ર૫'ડિત વિચાર કરવા લાગ્યો કે આ કિરાતોા કોઇ રીતે 
હવે છોડવાના નથી ચારને મારશે ને રન તીકળશે તો અ'તમાં પણુ. 
મને તો! જર્‌ર મારશે. ત્યારે ડંજ પ્રથમ અરત્ન, ચોરોને હાથે મર્‌” 


તો આ ચાર ખ્રાહ્મણાનેો જીવને ધન ખેઉ ખચે વળી મૃતયુ તો જ્યારે 
ત્યારે આવવાનું છેજ વળી શ્ઞાસ્રકારે કહ્યુ છે કે 
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'વાર્ચે ત્રાણળાર્ચે ચ ત્રાળત્વામે વરોત્તિ યઃ 
'સૂચેસ્ય મંટજ પિસ્યા સ થાતિ ૫૨માં મતિક 


અર્થ--જે ગાય અને બાહ્મણુ માટે પ્રાણુત્યાગ કરે છે તે 
સૂર્ય મ'ડળને ભેદીને પરમ ગતિને પામે છે. એવે! નિશ્રય કરી તે 
કિરાતોને કહેવા લાગ્યો હે ભીલો જે તમને શક હેય તો પહેલે 
મતે મારી જીએ જે મારા શરીરમાંથી ધન ન નીકળે તો આ ચારને 
છેડી દેજ્ને. એમ કહી પોતે પ્રથમ મરણુ પામ્યો તેના શરીરમાંથી 
રૂધિર, માંસ અને હાડકાં વિના કઇ નીકળ્યુ નહિ તેથી બાકીના 
ચારને છેડી દીધા જે ચેર પ'ડિત પણુ વિચારવાળા હતો તો તેણે 
ચાર બાહ્યણાનેો જવ બચાવ્યો* માટે સોથી ઉત્તમ સાધન હેય 
તો તે વિચારજ છે. માટે ન્યવહારનું અગર પરમાર્થતું જે કાંઇ કામ 
કરવાનુ' હેય તે વિચારપૂર્વક જ ડરવું જેધ્રએ તો તેતું' ઉત્તમ ૪ળ 
આવે છે માટે વિચાર એ પરમગાન છે. ગાતને પણુ જે સ્વાર્થમાં 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો દભ ઉભે। થાય છે. વાચકસ્ઞાન અનુભવમાં 
ઉતરે તો દભ રહેતો તથી એ પણુ વિચારી રાખવાતુ છે. 9. 


સમ એ પરમ સુખ છે- ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ શ્રીકૃષ્ગુ પરમાત્મા 
અર્જીન પતિ કહે છે કે લમત્વં યોમ ૩રતે સમતા એ” યથાર્થ 
ચેોગ છે. સમ એટલે રાગદેષ રહિત થવુ”? મનમાં જરાપણુ રાગ 
દૈષ રહે છે ત્યાંસુધી વિષમતાજ હોય છે. વિષમતામાં કદિપણુ સુપ 
અનુભવાતું નથી, આર'ભમાં મતુષ્યને સસાર ઉપર બહુ રાગ હોય 
“છે તો તેતે કાઢ॥ સારૂ સ'સારપર દેષ કરવો! પડે છે. પર'તુ પછી 
એ દેષ કાયમ રાખતાને હેતો નથી છેવટ તા રાગને દેષ ખેજ 


૧બ્ર્‌ 


છોડી સમભાવ ઉપર આવવું પડે છે. વ્યાપારી તેળે છે તેમાં જને. 
કાટલાં તરક્‌ નમતું રહે તો ગ્રાહક છેતરાય અને માલ તર નમર્તું 
રહે તો વ્યાપારીને ખોટ આવે જે ખેઉ બાજી સરખી રહે તો સવને 
સરખુ ૨$ તેજ પ્રમાણે સમમાં પણુ સમજવાતું છે. કે!ઇપણુ પદાર્થ 
ઉપર જો રાગ થાય તો એ ખરાબ અને દેષ થાય તોએ ખરાબ 
રાગદેષ રહિત પુરૂષતે સારૂ' ને નઠારૂ' મનાતું નથી તેથી તેને હર્ષ 
ગોક થતે નથી ઉર્ષ શે।ક વિના શુભાશુભ વાસતા થતી નથી અને” 
વાસના વિના જન્મ મરણુ નથી જન્મ મરણુ વિના સુખદુ;ખ નથી. 
સંસારમાં જે સુખ દુઃખ છે. તે વિચાર પૂર્વક નજ્નેઇએ તે! કેવળ 
દ:ખજ છે સુખ નથી છતાં ભ્રાન્તિથી મતુષ્યો સ'સારમાં સુખ કલ્પ 
ખેસે છે. બાકી ખરૂ સુખ તો આત્મામાંજ છે એ આત્મ સુખને 
નતિરત્શિય સુખ કહેવામાં આવે છે. જે સુખમાં કેઇપણુ પ્રકારથી 
ન્યુનાધિકતા ન થાય અને સદા એક સરખુ'જ રહે તેને નિર્તિશય 
સુખ કહે છે એ સુખ પ્રાતત થાય એવા પ્રકારની જે સ્થિતિ તેનું ' 
નામ સમ છે. 

સતોષ, સતસગ, વિચાર અને સમ એ ચારેતે દાર પાળ ગણુવામાં 
આવ્યા છે એ વાત બરાબર છે એ ઉપરના વિવેચનથી સપણ થઇ ગઇ 
છે. તો તેને કર્તવ્યમાં બરાબર ઉતારવા જઇએ એ પમાણે કરનાર 
પુરૂષ સહજે આનદનો અતુભવ કરે છે અને ઉત્તમ એવે મતુષ્ય જન્મ 
મળ્યો તેનું સાર્થક થાય છે. એજ વસિશષજીના એકજ શ્લોકતુ 
અગાધ રહસ્ય છે. એ સમજતાં સુખી થવાય છે. અસ્તુ. ૭ 
સાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ 
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સ્તવન ૧૩ મુ. 


૫ણ, 


ભેદ ભાવના ભૂલાવવા મનને ડરેલો બોધ» 





રાગ ધન્યાશ્રી, 


છોડ પ્રથફ્‌ અભિમાન; મનતુ* છોડ પ્રથક્‌ અભિમાન--ટેક 
જાણ્યુ' તાપણ કેમ ન જગે; ઉજીએ થાય હેરાન? મન-૬ 
મમત્વ મદિરા પાન ડરીને; કેમ ભૂલે છે ભાનન મન-ર૨ 
ઝ્ેત દૃછિ કરી દિલ ખોચુ) સુખનું સત્ય નિશાન મન-૩ 
ખાજી હજી પણ હાથ છે તારે; વેદ વચન ધર કાન. મન-૪ 


પરમ પ્રેયત્નને પૂર્ણ વધારી; તીત્રેચ્છાને તાન. મન-પ 
ડર્તા એ સહું કરી રા'ખ્યું' છે; નિમિત્ત છું'જ નિદાન. મન-૬ 
તેમાં પણ સત્તા છે તેની; ધરીશમાં ગુમાન. મન-૭ 


માટે સુકુન્દ શરણે તું' વસીને; સ્વરૂપ સુધાકર પાનમ મન-૮ 

ભાવાર્થ--થ્ૂતિ ભગવતી કથન કરે છે કેસન ળ્વ મનુષ્યાળાં 
વરણ વસચ્પ મોક્ષથોઃ | મનુષ્યના બધ અને મોક્ષ ખેઉતુ' કારણુ 
મન છે. મન જે માને કે હં મુક્ત છું તો તે મુક્ત જ છે અને મન બધન 
માને તો બ'ધન છે. કદિ કોઇ એમ ધારી લે અગર કહે કે અમે 
મુકત છીએ તો તે મુક્ત થઈ શકે નહિ કારણુ કે કહેવું એ વાણીતુ 
કામ છે અતે માનવું એ મનનું કામ છે. “ વાણીથી ખોલવું” 
જેટલુ' સહેલુ' છે તેજ પ્રમાણ મનને મનાવવુ' એ કઠિષુ 
ક્રભ છે 7 મનને પડેલો અભ્યાસ એકાએક છૂટી શકતો નથી તે 
છે[।ડાવવા સારૂ કરૅલા નિશ્ચય પ્રમાણેજ ક્રિયા કરવી પડૅ છે ત્યારે 
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લાંખી સુદ્તે મન માતે છે. એટલા સારૂ મનને વારવાર પ્રખાધવામાં 
આવે છે તેવોજ ભાવ આ પલમાં છે- મનને ડહે છે કે હે મન! 
તારી પ્રથક્‌ ભાવના છેડ, ર્ધિર. હાડકાં, અને માંસતું$ સાડા ત્રણુ 
હાથતનુ' જે આ પુદગળ છે તેજ હું છું એવી જે મિથ્યા માન્યતા 
સ્વીકારી તેતુ' અભિમાન બાધ્યું. છે કે હેરોણમ્‌ દેઠતે હું છું તેજ 
ભેદને ઉત્પન્ન કરનાર છે માટે એતે તુ છેડી દે કારણુ તેમાં અનેક 
અનથેોની પરપરા રહેલી છે. તે હવે કહે છે. 


ભેદ ભાવના અતેક પ્રકારથી દુઃખ આપનાર છે એ અનુભવ 
પણુ તુતે અનેકવાર્‌ થયે] છે. અરે ભેદની કલ્પનાથી તે' અનેક દુઃખે। 
સહન કર્યા છે. માટે તું નનણું કે કે ભેદ દુઃખ આપનાર છે છતાં 
હજુ તું નજગ્રત થતું નથી એ પણુ આશ્ચયકારક વાત છે હાથે 
કરીને ષમાદમાં પડી હેરાન થાય છે, એે હેરાનગતિમાંથી છુંટવાને 
વિચાર હેય તે। હેમત ભેદ ભાવના છોડી દ? 


પ્રથક અભિમાન રાખવામાં કેટલા ૬.ખ છે. તે નનણે છે છતાં 
ભેદભાવનાને વધારનાર મમતારૂપ મદિર'તુ' તું પાન કરે છે અર્થાત્‌ 
સ'સારમાં જીવાત્મા મમતા બાંધીનેજ ૬ઃખી થાય છે. બરાબર વિચાર 
કરે તો સમજયછે જ્યારે આવ્યા ત્યારે બાંધી મુઠી લઇને આવ્યા 
અને ખાલી હાથે જવાનું છે, એક કાદશાહની એવી વાત છે કે તેણે 
ધણા દેશે લુ'ટીતે તેમજ અનેક માણેસો।ને મારીને દ્રવ્ય એકત્ર ક્યું' 
'ઉતું. પછી જ્યારે તે મરવા પડયે ત્યારે તેને ભાન આવ્યું કે ગમે 
તેટલી મમતા કરીએ છતાં અ'તમા કાંઈ પણુ સાથે આવતું નથી. એ 
વાત મને સમનણી છે તેવી રીતે મારી પ્રનનમાં પણુ જે ડાલા મા- 
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ણુસો। હેય તે સમજે તો સારૂં એ હેતુથો તેણે પોતાની માતાને 
ઓલાવીને કહ્યું કે અમાન્નન મારૂં શરીર છુટી નય ત્યારે અમુક રીતે 
મને કાઢવો અતે આગળ આ પમાણે તારે ખોલવું. એ સુથના કર્યા 
પછી બાદશાહનું શરીર છુટી ગયું એટલે પાદશાહના ફરમાન પ્રમાણે તેની 


માતાએ વ્યવસ્થા કરી તેના શબને દ૪નાવવા બહાર કાઢયું તેતી ન્ય- 
વસ્થા નીચે સુજ'વ હતી. 


તેના શબને સૂવાડી તેના ખએેઉ હાથ બારણે ખુછ્યા રાખ્યા હતા. 
એ ખાદશાહના રાજ્યમાં જેટલું લશ્કર ઉતું તે તમામને જે જે હથી- 
આરે હતાં તે સહિત ઉધાડી તરવારે ત શતી આસપાસ રાખ્યા. 
તેમજ એના રાન્યમાં જેટલા «કીમો--વેદેો--હતા તે બધાન આ- 
ગળ રાખ્યા તેમજ જેટલું દ્રવ એકત્ર કરેલું હતું તેના ગાડા નરાવી 
બધાં પાછળ ચલાન્યાં, અને બાદશાહી તમામ ધ્ટુંબ પણુ સાથે “ કળ્યું 
પછી બાટદશાની મા બજારમાં એકત્ર થયેવ! લોકોને ટહૈવા લાગી કે 
'જાએઓ ! પજનજ્ને ! મારા પુત્રે સંસારમાં મમતા ખાંધીને તમે જુએ 
છે તેટલો સર'ન્નમ એકહે કયો છે છતાં આ વખતે તો તે સર્વને 
છોડીને તે ખાલીજ હાથે જય છે એજ ધમાણે આ સ'સારમાં આ- 
પણે ગમે તેટલી મમતા બાંધીએ છતાં અતમાં તો ખાલી હાથે જ 
જવાનું છે, 

હે લોકો ? તમે જાઓ માર્‌ પુત્રતી પાસે આટલું બધું લશ્કર 
અને તે બહુજ બળવાળ' છતાં કાળતી ફાળ . તે મારા પુત્રને બચાવી 
ન શકયું તેમના હથીઆરેો કાંઇ પણુ કામ ન આવ્યાં. આ હકીમ 
અનેક પકારની દવાએ જાણે છે તથ!પિ જ્યારે મૃત્યુ આવ્યું ત્યારે 
'શગને ૬ર ન કરી શકયા, તેમજ કુડુ બીએ। પણુ કાંઇ દરી ન શકયા 
અને આટલુ દ્રવ્ય છતાં પણુ કશું ઉપયોગમાં ન આવ્યું ! અતમાં 
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ખાલી હાથે, કરેલાં માત્ર પુણ્યપાપ સાથે લઇને જય છે. માટે મમતાઃ 


રાખવી નહિ. મમતારૂપ મદિરા બહુજ કેરી છે એનું પાન કરનારો ભાન 
ભૂલે છે માટે પ્રથક અભિમાન. છોડી દે. 


કેલા ટે મથ મવત્તિ. દૈતથીજ નફી ભય થાય છે, હૈત અ- 
ગર્‌ ભેદ ભાવના કરવી એ સુખતુ' સત્ય સુખતું નિશાન ભૂલવા બરાબર 
છે. કારણુ કે સુખ પ્રાપ્ત થવું એ ખરી રીતે બહારના પદાર્યપર આ- 
ધાર રાખતું તથી પરતુ આષણા અ'તરમાંજ સુખ છે. છતાં ભૂલથી 
ભ્રાન્તિથી અગર અન્ઞાનથી આપણે ખહારના પદાર્થમાં સુખતી કલ્પના 
કરી લઇએ છીએ. બહારના જે પદાર્થ વડે સુખ માન્યુ હેય છે એ 
પદાર્થ ગમે તે નિમિત્તે કાળે કરીને નાશ પામેજ છે, પદાથ નાશ 
થતાં આપણું સુખ ગયું એવું માનતી આપણે દુ:ખી થઇએ છીએ, 
પરતુ એતો ભૂલ છે. જ્યારે બદ્યારના પદાર્થમાં સુખ ૬ઃખ નથી 
તો આપણુને તે ભાન શી રીતે થાય છે? એનું સમાધાન એજ છે 
કે પ્રથમ અમુક વસ્તુ મેળવવાની આપણા મનમાં ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય 
છે તેના યોગે મન બીજ સર્જ વિચાર છેડી તદાકાર થાય છે, ખીજ 
સવ* વૃતિએ। તેના વેગમાં દમાએલી રહે છે, પછી જ્યારે એ વૃત્તિ 
પ્રમાણે પદાર્થ મળવાની તેયારી થાય છે. ત્યારે વૃત્તિઓ બધી અ- 
તઃકરણુમાં પાછી વળે છે એટલે અ'તર્ઝુખ થાયછે. ત્યારે તેમાં 
આત્માનુ* પતિબિબબ પડે છે તેયી સુખનું ભાન થાય છે, અતે 
અ'દરથી જણાય છે એવું કે બહારનો પદાર્થ મળ્યો માટે સુખ થયું. 
આનું નામ ભેદ ભાવના છે એ ખરા સુખને ભૂલાવનાર છે માટે કહે 
છે કે હૈ જવ ] તું તારૂં જુદાપર્ણું છોડી દે, ત્સારેજ તને ખરો આન'૬ 


અતુભવમાં આવશે અને જે સુખને માટે તું બડાર કાંકાં મારે છે તે 
સુખમાં તું ડુબી રહીશ, માટે ભિન્નતા છોડીદે. 
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હૈ મન ! હુજુપણુ બાજ તારા હાથમાં છે. તુ' ધારે તો જરૂર 
કામ સિદ્ધ કરી શકે. એ કામ કરવામાં મુખ્ય એ વાત છે કે તારે 
વેદની આજ્ઞા પાળવી શ્રતિ કહે છે કે ૬ વાસ્યનિર્‌ સવત અન" 
થોત્‌ આ સવ* ઇશ્વિરવડૅ ઢાંકવા યોગ્ય છે અર્થાત સર્વત્ર ષહ્દાભાવના 
કરવી, સર્વને આત્મ રૂપે જેવાં એ વેદ વચનાતુસાર જે વર્ત વામાં 
આવે તો પણુ આન'દ છે, પરતુ ધ્યાનમાં રાખવાની બાબત એ છે. 
કે સર્વ બહ્મ છે એમ કહેવું જેટલુ' સછેલુંછે તેટલું માનવું સહેલું નથી. 
મનને મનાવવા અનેક ષયત્નો કરવા પડૅ છે, ત્યારે સુશીબતે મન 


માતે છે મારે કહે છે કે એ ભાવના દઢ કરવા ઇગ્છાને લીત્ર' 
બનાવવી ન્નેઇએ. અસિના ઝીણા અ'ગારાને ષથમ બારીક છે 


ડીઆં સુઝી સળગાવીએ છીએ. પછી તેમાં લાકડા સુકતા જએ તેમ 
અગ્તિ મહાન રૂપ ધરતો! જય છે પછી તેમાં મોટી ગાંઠ મૂકવામાં 
આવે તે! તે પણુ જરૂર બળી નય છે તેમ નકી કરેલી ઇચ્છામાં 
ખીજ સામાન્ય ઈચ્છાઓને હે।મી તેતે મજબુત બનાવવી. પછી વિરોષ 
ઈચ્છાએ પણુ તેમાંજ હે।મવી, હેમવાને અર્થ એ છે કે મુખ્ય ૪- 
ગ્છા વિરૂદ્દતી સર્વ ઇચ્છાએ છેડી દેવી અને નકી કરેલી સુખ્ય 
ઇગ્છાને વળગી રહેવું એ પ્રમાણે ઇચ્છા બળવાન ખને છે, એતુંજ નામ 
તીત્રઇચ્છા છે. તેઇગ્છા વધારીને તેમાં તલ્લીન બનવું એનું જ નામ 
તાન છે. આઢલી સ્થિતિ પર્‌ જવું એજ પરમ પુરૂષાર્થ છે; 
આ પુરૂષાર્થ પણુ એટલા જ પુરતો કે પ્રથમ અભિમાન 
છુટી નય. 

આ સૃણ્ટિ પરમાત્માએ જીતાત્માના કર્માતુસાર રચીજ રાખી છે 
તે પ્રમાણે સર્વ થયા જ કરે છે,તુતા એમાં નિમિત્ત માત્રજ છે.. 
એમ વિચાર કરીને પણુ તારે પ્રયક અભિમાન કરવાવુ' નથી. કેતોપનિષ- 
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'દૂમાં એક આખ્યાઇકા છે કે સવ* ટેવતાએએ લડાઇમાં વિજય મેળબ્યો, 
પછીથી તેએને અભિમાન થયું કે આ વિજય અમારે છે. દેવતાઓનું 
અ'તઃકરણુ સત્વ પધાન છે તેમાં અભિમાનસ્ફુરે એ ઇશ્છવા જગ નથી 
તેથી પરમાત્મા તેમતી પાસે યક્ષરૂપે પ્રકટ થયા સર્વ દેવતાએ। પરસ્પર 
સલાહ કરવા લાગ્યા અને અનગ્તિ ને કહ્યું હે અગ્તિ તું જઇને 
તપાસ કર કૈ એ યક્ષ કેણુ છે એટલે અગ્નિ તેમની પાસે ગયે।._યક્ષે 
પૂછ્યું તું કોણુ છે ત્યારે અગ્નિએ જવાબ આપ્યો કે હું નનતવે્દ્‌અગ્નિ] 
જં. યક્ષે કલયું તારામાં શી શક્તિ છે, અગ્તિ--આ સવ વિશ્વને ડું 
બાળી નાખવાની સત્તા ધ*વું છુ. યક્ષે તેની પામે એક તરણું નાખ્યું 
અનેકલું તેતે બાળી નાખ. અગ્તિએ પોતાતી સ'પૂર્યું શક્તિથી તેતેબાળી 
નાખતા પ્રયત્ત કર્યો પણુ તૃણુ બળ્યું નહિ એટલે અગ્તિ પાછે! ગયૉ. 
અતે કહ્યું કે કોણુ છે તે હું નનણી શ્રકયે। નહિ. ત્યારે પવનને કહ્યુ 
કે તું જઇને ન્નણુ કે એ યક્ષ કોણુ છે, પવન તેમની પાસે ગયે; 
યક્ષે પૂછયું તું કોણુ છે. વાયુએ જવાબ આપ્યો છું મારૂત (વાયુ) છું 
યક્ષે કલું તારૂં બળ કેટલુ છે. તેણે જવાબ આપ્યો! કે સપપૂર્ણ્‌ વિશ્વને 
ઉડાવી દેવાની મારામાં શ'ક્ત છે.તેની પાસે એક ધાસનું તૃણુ નાખ્યું ને 
કહું કે આને ઉડાવી દે, પવને પોતાના સર્જ બળથી તેને ઉડાવવા પ્ર 
યત્ન કર્યો, પણુ સર્વ નિષ્દળ. પવન પાછે। ગયો ને કહું કે એ યક્ષ 
કોણુ છે તે ન્નણ્વામાં આવતું નથી પછી ઇન્દ્ર ગયે! એટલે યક્ષ સદસ્ય 
થઇ ગયું. કહેવાનું તાત્પય" એ છે કે પરમાત્માની સત્તાથી જ સર્વા 
થાય છે. તેમાં દેવનું અભિમાન પણુ જ્યારે કામ આવતું નથી ત્યારે 


માણુસની તો ગણુત્રી શી ? માટે નિમિત્ત થનાર મતુષ્યોએ અભિ- 
માન કરવાતુ નથી. 


જ્યારે સર્વત્ર પરમાત્માની જ સત્તા છે તો પછી મતુષ્ય ગુમાન 
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કરે તે નકામું છે. માટે તારૂં અભિમાન છોડીને સદાએ તું મુકુન્દ 
શરગુમાં નિવાસ કરી તારૂં પણુ તેજ સ્વરૂપ છે તે અમૃતમય છે તેનું 
તું પાન કર. અર્થાત સર્વત્ર પરમાત્મા સુખરૂપ પૂણુ છે. જે આ ભેદે 
રખાય છે તેતો સર્જ કલ્પિત છે માટે તે ભૂલાવામાં ન પડતાં સ- 
વૈત્ર એકજ અખડ સુખરૂપ આત્મા છે તેમાં નિમગ્ત થઇ નન એટલે 
જે સુખને તુ' ચાહે છે તેતે! પૂણષ અતુભવ થશે. પણુ પ્રથદૂ અભિ- 
માન કરીશ નહિ. ટુ'કામાં દેઠ અથવા જવ તે તુ નથી. પણુ તુ 


શિવ સ્વરૂપ છે. 9*. 
-“----ૂ56-.૮*5% 8૮૪% -----._- 


સ્તવન ૧૪ મુ. 
સદ્‌ગુરૂનુ' ધ્યાન ધરવાનો મનને ઉપટેશ* 
( ધન્યાથરી--રાગ. ) 





ધર સદ્ઝુરૂનુ' ધ્યાન, મન તુ ધર સદ્ગુરૂતું ધ્યાન--ટેક. 
અન્ય તજી તોફાન. મન તુ--હેક* 

રાડા દોડી દિલ વિસારી; કથન સુણુને કાન--મન તુ ૧ 
બ્રાન્તિ ભવની ભૂલી સરવે; ભૂધરેતુ' કર ભાત--મન તુ. ૨ 
વ્યાપક વિશ્વ'ભર છે સધળે; તેમાં લગાડી તાન--મન તુ 3 
ચકોર શશીચમસ્નેહ'વધારી; પુરણ થા ગુલતાન --મન તુ ૪ 
પ્રથફ્‌ અહ'તા ત્યાગી પળમાં, સુકી સિથ્યા માન--મન તુ' પ 
અભેદ રસમાં એકય થવાને, શાગ્ન કેરે છે સાન--મન તું ૬ 
નિર્‌"ખી નિરખી તોડ ત્રિપુટી; જ્ઞાતા જયને જ્ઞાન--મન તુ ૭ 
મુકુન્દ રૂપે જગત નિહાળી; શાન્તિ સુધાકર પાન--મન તુ? ૮ 
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ભાવાર્થ--મહાત્મા પત'જલ કહે છે કે સિત્તગત્તિ સિરપ્ય 
ચોાશઃ મનની ૬ૃત્તિઓનતે અટકાવવી એનું નામ નિરોધ-અટકાવ છે. 
મનની ૬તિઓને રોકવાના સર્વ સાધનોમાં ધ્યાન એ ઉત્તમાતમ સા- 
ધન છે. માટે આ પલમાં સદગુરૂના ધ્યાનનું સ્વરૃપ દોરવામાં આવ્યું છે 
સાતા પુરૂષો કહી ગયા છે કે અનાનીનોા દેવ મૂર્તિ છે જિસાસુતે 
રવ સદગુરૂ છે અને માનીને દેવ તેનો પોતાતો આત્માં છે. એને 
ભર્ચ્‌ ખએેમ નથી સમજવાને કે સાનીઓ મૂર્તિને નહિજ માનતા 
હેય મૂર્તિને તો માતે છે પણુ વિશેષ ભાવના ઉપર સુજબ છે. એમ 
સમજવાતુ' છે ત્યારે જત્તાસુ પુરૂષ ગુરૂતુ' ધ્યાન કરૈ છે, તેથી પે! 
તાના મનને કહે છે કે હૈ મન તુ' સદ્યુરૂતું ધ્યાન કર. ખદહ્દિમાન્‌ 
પુરૂષા કહે છે કે ગુરૂ ઇશ્વરથી પણુ અધિક છે માટે ધ્યાંન ધરવું 
નેઇએ# મનને! સ્વભાવ સૃછિ સમ્બન્ધે અનેક પકારના વિચારો 
ડુરવાનેો છે તેની કલ્પન'નાં તે અનેક પકારનાં કોકડા કાઢયા જ કરે 
છે એ એક ખ્રકારતું તોફાન છે. માટે કહે છે કે એ ભેદ ભાવનાના 
તો#ાને। ત્યજી દઇને હે મન તુ' ત્રી સદ્ગુરૂતું ધ્યાન ધર. 


માણસ નને વિચાર કરે તો સમજય કે મનને એ સ્વભાવ છે કૈ તેતે 
જે બાબતની મના કરીએ તે તરક એ પહેલુ' દોડે જે વસ્તુ યાદ કરવાના 
નિષેષ કરીએ તેને પહેલો યાદ કરે. માટે મનને સમનનવવુ' કઠિણુ છે 
છતાં કહે છે તુ દોડા દોડી છેડીદે અને કહુ'છું તે સાંભળ, સ'સાર 
ભ્રાન્તિરૂપે છે, જમતતી ભ્રાન્તિ કેવા પ્રકારથી યાય છે. તે એકાએક 
સમજાતું નથી. જે સમનય તો સ'સારમાં જે દુઃખ છે તેતે ટકવાનેા 
અવકાશ્નજ નથી પણુ ભ્રાન્તિ એવી વિલક્ષણુ છે કે તેને કાઢવા જતાં 
તે ખીજરૂપે પવેશ કરી નાય છે એટલે કાયમ બતી સડે છે મદિરા 
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પાન કરનારતે જેમ ભાન રહેતુ' નથી તેમ ભ્રાન્તિમાં પડનારને પણુ 
-સાન રહેતી નથી. ત્યારે એ ભ્રાન્તિ જે ભૂલવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે 
તો મન વધારેને વધારે તે તરફ જશે માટે કહેછે કે જેને તું' જગત 
સમજે છે તેનેજ જગપતિ પરમાત્મા સમજી તેજ સ્વરૃપે ધ્યાન કરવા 
લાગ તો આન'દને અનુભવ આવે. 

પરમાત્મા સર્વત્ર વ્યાપક છે. સમુદ્રમાં નાના મોટા ગમે તેટલા 
તરગા ઉઠે. પણુ જળ વિના ખીજાં કાંઇ નથી. વસતો ગમે તેટલાં 
રગોનાં જણાય પણુ સૂત્ર વિના અન્ય નથી તેમ સૃષ્ટિમાં પણુ 
પરમાત્મા સિવાય ખીજીં કાઇ નધી એજ સદગુરૂ છે સુસ્સ્વ 


પર્‌ ત્રસ્ત, ચૂર એ પરમાત્મા છે. માટે તેમાં તાન લગાડી 
તેતુ'જ પ્યાન ધર. 


ઈશ્વરમાં કેવા પકારનો પ્રેમ રાખવો નેઇએ તેને માટે ચદ્ર ને 
ચકોરને દાખલો આપે છે. જ્યારે ચ%્રમાં ઉદય પામે છે ત્યારે ચકોર 
તેનાં તરક ન્નેઈ રહે છે જ્યારે માથે આવે છે તારે ચે જુવે છે 
અને ચ%્રમાં પાછળ જય ત્યારે ફરીને જેવાને બદલે ઉલટું થઇ ન્નય છે 
એવે! સ્તેહ પષ્ટિમાં હોવે! જઇએ. ચ'દ્રતુ' ધ્યાન કરતાં કરતાં ચકેર 
એટલુ તફૂપ થઇ નાય છે કૈ તે દેવતાના અગારા ખાય છે છતાં 
અગ્નિ તેના પર અસર કરતો નથી. એ રીતે પરમાત્મા તરક્‌ તહ્વીન 
થવુ'. પોતાનો અને પશ્વિરનતો ભેદ ભૂલી જવો એ વચન મા- 


ત્રથી નહિ પણુ મનથી જ ભૂલીજવો એજ યથાર્ય સદ્‌- 
ગુરૂનું ધ્યાન છે. 


પ્રથકૂ અભિમાન ત્યાગીને, મીથ્યા મમતા છે તેને મુષ્ટીદે મમતાને 
મિથ્યા કહેવામાં આકૂત એ છે કરે. જગતતા ગમે તે પદાર્થ ( પછી 
તે જડ હોવા ચૈતન્ય ) પર સ'પૂર્ણુ મમતા કરીએ છતાં પરિણુા।મ તો 
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ગએેજ આવેકે. કાંતા પદાર્થને આપણે છેડવો પડે અમર એ પદાર્થ 
આપણુને છેોડીતે નનય જ્યારે ધકાર આવે છે ત્યારે તે પર કરેલું 
મમત્વ મિથ્યા ઠરૅજ છે. અહ'તાને મમતા સુકી દેતાં અભેદને અતુ" 
ભવ થાય છે. એજ રસમાં ગળી જવા લત્વમ્તિ એ મહાવાકય' 
દારા શાસ્ર સાન કરે છે. ઇસરો કરે છે. માટે ધ્યાન ધર તેતા પણુ 
વિશેષ પ્રકાર બતાવે છે કે ધ્યાન કરીકરીને ત્રિપુટી તોડી નાખ: 
ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેય એ ત્રિપુટી છે. ધ્યાન કરનારે! જ્યારે ધ્યાન 
કરતાં કરતાં, હું ધ્યાન કરૂં છું એ ભાવના પ્રથક ભાવના ભૂલી નય 
છે ત્યારે ત્રિપુટી તુટી જય છે. જાતા, સાન અતે ગેય એકરૂપ થઇ 
જાય છે ત્યારે કંઇ પ્રથક રહેતું નથી એટલે સંપૂણ" વિશ્ચ મુમૃન્દ 
રપે દેખાય છે ધ્યાનતે! પરિપાક સમાધિ છે સમાધિ તેજ કહેવાય કે 
સર્વત્ર પોતાને ઇછ્ટજ દેખાય એતુ'જ નામ સદ્દગુરૂનુ' ધ્યાન છે. ફરકે: 
નડડૂઝાસ્ન્--2૭- 
સ્તવન ૧૫મુ. 
મી 
ધય રાખી પરમાત્માનુ' સ્મરણ ડરવા મનને ઉપદેશ. 
( મરાઠી સાખો ) 


અવિનાશીથી નવ થા અળગું, સર્વે સિદ્ધિ થારે. 

વ્યાપક છે વિશ્વભ૨ સધળે, પ્રેમેથી પરખાશે, 

મન ધીરજ રહે ધારી, પ્રભુને પ્રેશે સંભારી ૧ 
ઇચ્છાઓ જે જે ઉઠે તે, સર્વ સમરપી રને 

અહુ' તુ' તાર્‌' ત્યાગીને; કત માની લે તેને 

મન ધીરજ રહે ધારી, પ્રણુને પ્રેમે સ'ભારી ૨ 
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ધરવ સમ નિશ્ચળ લક્ષ તુ' તારૂ, એકજ રાખ લગાડી. 

દરેક ફાચોમાં કરને તુ, ઇચ્છા એની અગાડી. મન ૩: 
પાણી પરનાં જે પગલા તે; કેથી ના પરખાશે. 

મસતાથી જે ડરેલ વિચારો, બૃથા સહુ તે જાશે. મન ૪ 
અગાધ ડહાપણથી શ્રી પ્રભુએ; સૃષ્ટિ સર્વ ડરી છે; 

જે સ્થળમાં જે જે જેધએતે; વસ્તુ સર્જ ભરી છે. મન ૫. 
સહુ બુદ્ધિના પ્રેરક સાક્ષો; પોતે શ્રી પરમાત્મા, 

મખિલ વિશ્વમાં એજ વસે છે; અચ્ચુત છે તે આત્મા મન ૬ 
એક ફણિ સાચા અગ્તિથી, સર્જ વિશ્વ બળાએ; 

તેમ સત્ય નિશ્ચય સેવે તો, ૬:ખોા સર્વે દેળાએર ભન ૭: 
માટે નિશ્ચય ધારી ભન તુ', પ્રણવ પ્રભુમાં રે'ની, 

અભેદ ઝુકુન્દ સ્વરૂપે થઇને; અપાર્‌ મુખ તુ લેનીઃ મન ૮ 


ભાવાર્થ--મનજ બ'ધ મોક્ષનું કારણુ છે એ વાત ધણી વખત 
કહેવાઇ ગઇ છે. તેમ મનને સમજાવવા બાખત પણુ ખહુ જ કહેવાઇ 
ગયું છે છતાં હજી અહીં પણુ મનનીજ વાત આગળ કરી છે તેમાં 
અનેક કારણુ। છે. મુખ્ય તો એજ છે કે નાના બાંળકતે ખો- 
લતાં શીખવતી વખતે એકતી એક વાત અરે શ્ખ્દ અતેક વખત 
કહેવો। પડે છે. બાળક ખોલતું ન હોય છતાં તેતે રમાડતારાએ તેની 
પાસે મા, દાદા, બાપા, કાકા, મામાં, વિગેરે શબ્દ અનેક વખત ખોલે 
છે અને બાળક ન ખોલે તો પણુ તેતે વારવાર કહેજ છે. તેના સ" 
સ્કાર્‌ પડે છે અતે અમુક સમયે તે ઉદ્દભૂત ચાય છે. તેજ રીતે 
મમતે પણુ એકજ ભાવના તરફ વારવાર વાળવામાં આવે છે તે! 
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“સેના પણુ સ'સ્કાર વારવાર પડૅ છે અને તેનું બળ ₹દ્ધિ પામતાં 
સસારની વાસના નણ થઇ ધરશ્વર ભાવના આગળ 'પડૅ છે. માટે જ 
મનને કહૈ છે કે, હૈ મન તું પરમાત્માથી અળગુ' ન થા. જુદુ ન પડ 
તોજ સર્વ પ્રકારતી સિદ્ધિ થશે. તે પરમાત્મામાં મળી જવાને! ઉંપાય 
બહુજ સરળ છે ને તે એજ કે પરમાત્મા સવંત્ર વ્યાપક છે. 
એમ સમનતાં આપો આપ અભેદનેો અતુભવ થશે સર્વત્ર વ્યાપક 
સમજવાને! સરલ રસ્તો એજ છે કે સર્વત્ર પ્રેમ દણ્થિ જ્નેવું. એમ 
કરવામાં ધીરજનો અપેક્ષા છે. ધૅ્ય રાખી પ્રેમથી પરમાત્માનુ 


પ 


સ્મર્‌ણુ કરવાથી સર્વ બાખતમાં આનદ થશે. એજ ડે 


માણુસ હમેશ્ચાં દૈતમાંજ રમનાર છે એટલે તેને જને એક વ- 
સ્તુતો ત્યાગ કરવો હોય તો ખીજ વશ્તુતો આધાર લેવે પડૅ છે 
તેજ પ્રમાણે મનને ધીરજ રાખના પણુ આધાર બ્નેઇએ ! તે આધાર 
બતાવે છે કે તારા મનમાં જે જે ઇચ્છાઓ ઉઠે. તે સર્ત પરમાત્મા ને 
સોંપી દેજે. ઈચ્છા થતાં એવી ધારણ્‌ાપર તું ન જઇશ કે, હુ આ 
પમાણેક કરી નાખુ* માણુસ કાંઇ પણુ કરી શકવા સમથ નથી માટે 
“ પરમાત્માની ઈચ્છા હશે તેમ થરો. ” એ આધાર ગ્રહણુ કરીને 
તારૂં કતત્ત છેડી સર્વ પરમાત્માજ કર્તા છે માટે જે થાય તે પ્રભુતી 
ઇચ્છા સમજ શાંનત રહેજે, 


જે નિશ્ચય કરતાને તે ધુવના જેવોજ કરવે.. ધુવ જેમ હમેશાં 
ઉત્તર દિશામાંજ રહૈ છે અતે એકજ સ્થળે રહે છે તેમ દહજ રહેવાનુ 
વાર'વાર ફેરવવું નહિ. એકજ વાત કાયમ રાખવી, એટલે સાર્‌ કે ન- . 
હોર્‌. જે બને તેમાં પ્રભુ દશ્છાનતે જ આગળ કરવાતી. એટલુ'જ નહિ 
પણુ શુભ થાય કે અશુભ થાય છતાં તેમાંથી સાર શોધી મનમાં. 
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આન'દ રાખી કરાકાય તોજ આપણે પ્રભુ ઇગ્છાતે આધીન થયા કહે- 
વાઇએ અને ધૈર્ય પણુ રાખતાં આવડયું કહેવાય. 


પાણીપર પડેલા પગલાં કેઉધથી પારખી શકાતાં 'નથી કારણુ કૅ 
પાણીપર કોઈ જતનો આકાર કાયમ. રહૈતો નથી તેજ પ્રમાણે મમ- 


તાથી કરેલ વિચારો પણુ નકામાંજ જય ' છે. કારણુ કે મમતા * માં- 
યાના પ્રદેશમાં થાય છે. અને માયા સદા એક સ્વરૂપમાં રહેતી 


નથી એતો નિત્ય નૂતન રૂપ ધારણુ કરનારી છે માટે તેમાં બાંધેલી 
મમતા પણુ મિથ્યા છે. માટે જે જે પ્રસંગ બને તે ધૈય* રાખી 
સંભાળી લેવા જ્નેધ્રએ.. 

જવાત્માનાં. જેવા ષકારનાં કર્મ જ પ્રમાણે અપાર ડહાપણુથી 
પ્રભુએ સર્વ સૃણ્િ બનાવી છે. અતે જે જે સ્થળમાં જ્યાં જે જઇ 
તે પ્રમાગે સર્વ ભરી રાખ્યું છે, છતાં માણુસને ન્યાં સુધી અધિકાર 
પ્રાત ન થાય ત્યાં સુધી વસ્તુ પ્રામ છતાં મેળવી શકતો! નથી, એવી પણુ 
માયાનાં પ્રદેશમાં એક કરામત રાખવામાં આવડી છે માટે અધિકાર પ્રાપે 
થાય ત્યાં સુધી ધૈર્ય રાખવું જેઇએ. 

દરેક મતુંષ્યનાં કર્મમાં શુભાશુભ અગર પુણ્ય પાપતા અ'શ સ- 
રખા હોતા નથી એટલે તેમની ખુદ્ધિ પણુ સરખી હોતી નથી. કારણુ 
પ્રાસ પુરૂષો કહી ગયા છે કે યુષ્ટિઃ જર્માગુ લાસ્ળિ તારે ખુદ્દિ 
પ્રમાણે માણુસો ચેણાએ કરે છે પર'તુ સવની ખુદ્દિના પ્રેરક-સાક્ષી 
તે ત્રીપરસાત્માજછે. અને સંપૂર્ણ પરમાત્મા સર્વત્ર વ્યાપક છે 
એથીજ તે પરમાત્માને અગ્યુત કહેવામાં આવે છે, અર્થાત પર- 
માત્મા પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાંથી કદિ પણુ ગ્યુત થતા નથી તેજ 
આત્મા આપણે છે માટે તે પણુ મકો છે. તેથી પણુ ધીરજ 
રાખવી જઇએ. 
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આગ્તિતો શોક તાતે તખુખે! હોય અને તેને પ્રયાગ કરી તેતી 
“ૃૃદ્ધિ કરતાં તે એટલો તો પ્રબળ થાય છે કે સ'પૂર્ણુ વિશ્વને બાળી 
રવાની શ્ચક્તિ તેમાંથી પ્રકટે છે તેજ પ્રમાણે આર'શમાં કરેલ! નિશ્ચય 
“સુક્્મરૂપે 'હેય છે પણુ જે નિયમસર તેતું પોષણુ કરવામાં આવે તો 
તે પણુ અસુક મુદતે દઢ થઇ એવે! બળવાળે થાય છે કે તે નિશ્રય 
પમાણે આખું વિશ્વ તેને દેખાવા લાગે છે અને સર્વ પ્રકારના દુઃખ 
૬ર થઇ નય છે. તેથી પણુ નિશ્રય પૂરો થાય ત્યાં સુધી ધીરજ 
'૨ખવી જેઇએ. 

માટે હરકેઇ પ્રકારતો નિશ્રય વિચાર પૂવ*ક બાંધવો જ્નેઇએ. 
“અને બાંધ્યા પછી તેમાં અડમ રહેવું જનેઇએ. નિશ્રય પરમાત્મા તર- 
નોજ હોવે જેઇએ. અને તે નિશ્રયમાં અખડ રહેવું. અને ભેદભાવ 
'ભૂલી જવો. એમ અભેદ સુકુન્દ સ્વરૂપ થતાં જે અપાર સુખ અથવા 
જેને નિરતિશ્રય સુખ કહે છે તે તુતે જરૂર પ્રામ થશે. એવા સમય 
આવે ત્યાં સુધી તું' ધીરજ રાખીને રહે. અને પ્રેમ પૂવક શ્રી પરમાત્માનું 
-સ્મરણુ કર* કેં” તત્સત* 


---ૃત્ન્ન્ટ્ક્ક્ક્ન્------- 
સ્તવત ૧૬ મુ. 
સડ: 
ઉચ્ચ ભાવનામ 

( રાગ--અવિનાસી આવોરૅ. ) 


'શ્મેવા દિન કયારેરે; કે રેખુ' દ્રટિ ભરી; 
“આ જગમાં વ્યાપકરે; નિહાળુ' એક હરિઃ વૃ 
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'ઉર્‌ કદિ એ ન ઇચ્છેરે; કે માયા ને કાયા; 
સહું સ્વરૂપ સમાએરે; જેમ જળને છાયા* 
'શન સમતા મુકીરે, શ્રી મોાહનથી મહાલે; 
“સહુ પ્રપ'ચ પ્રજાળીરે; પ્રેમનો પશ જાલે* 
આશા કરી અળગીરે; અવિનાશી ઇચ્છે; 
એક પ્રણવ પ્રભુતેરે, તે પ્રીતિથી પ્રીછે. 
ચ'ચળતા ત્યાગીરે, રહૈ નિજ સ્થાન ઠરી; 
સુપતિત્રત ધારીરે; બુદ્ધિ રહે નાથ વરી. 
'ટૃહતા બહુ દિલમાંરે; ભર્‌'સે ભગવતને: 
શાન્તિ સ'ભારીરે કે, વાદં તજી સતને? 
વિષયને વિષ સમરે; સમજી ૬ર તજી'* 
શમ દમતે દીનતારે; સરલતા સદ્ય ભજી? 
સાધુ સંગત માંરે, સદાએ સ્નેહ ધરૂ'; 
વૃથા સહુ વાતોરે; તજીને ૬ર ફૂરૂ” 
અ'તરમાં એક્તારે; અહોનિશ ર૨હુ' ધારી; 
'ક્ષણુ ભાન સ્વરૂપનુર; ન સુકુ' વિસારી. 
સહું ઠન દળીનેરે; અદ્દેત સુખ માણ; 
નનામ રૂપ ત્યાગીરે; સંચ્ચદ્દાન'& જાણુ? 
જેમ ચકેર શશીનેરે, નિહાળે નેહ ધરી; 


કયારે પ્રષુવ પ્રેભુતુ રે, રહુ' તેમ ધ્યાન ધરી? 


ધ્યાન બહુ ધરતારે; કીઢનો બ્રમર્‌ બને, 
સુકુન્દ મન મળતારે ઝદ ત્રસ તેજ ભણે. 
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ભાવાર્થ--ઉપનિષદ્માં લખતામાં આવ્યું છે કે જ્તુથયો્ય' 
વુટ્બ: અર્થ--પુરૂષ ભાવના મય છે. જેવી ભાવના પુરૂષ કરે છે તેવે 
થાય છે માટે ભાવના કરવી. નીતિ વિદદો પણુ કહે છે કે થાઢ્‌જ્ઞી 


સાવના ચત્ર નિરિર્સવતી તાજી. જેવા પ્રકારની ભાવના કરે છે 
તેવા પ્રકારની સિદ્ધિ થાય છે, આ બાખત જણ્યા પૃછી ધણા ઉતા- 


વળીઆ પુરૂષો આ બૉબતને સત્ય. માની શકતા' નથી અને કલ્પના 
કરી કહે છે કે જે ભાવના પ્રમાણે, સિદ્ધિ થતી હેય તો લ્યે અમે 
ભાવના કરીએ છીએ કે અમે રાજા થઇએ.? કહે ભાતના પ્રમાણે 
૨! કેમ ન થઈ ગય? માટે એ વાત.મનાતી નથી, આ પ્રકારે 
ખે[લતોરાએ। ભાવનાતે સમજતાજ નથી ભાવના એ શુ' વસ્તુ છે. 
અગર ભાવના કેવી રીતે ફળૌભૃત થાય છે. તેતુ” પોષણુ કેમ થાય છે 
એ બાબત તે સમજતાજ હેતા નથી. એટલે પછી તેતી ઉપેક્ષા કરવી 
ગે વધારે ઉત્તમ છે.' છતાં ભાવનાની વાત સમજાવવા એક 
દાખલો! લઇએ કે સામાન્ય રીતે એમ કહેવામાં આવે છે કે કકે અને 
પદ કેઈ શીખે તે! તેને વાંચતા આવડે, એ વાત. સત્ય છે પણુ 
ખાલી કકો ને ૫૬ શીખીલે છતાં બરાબર વાંગતા આવડતુ નથી તે 
સર્વના અતુભવતી વાત છે. તેજ પ્રમાણે ખીજમાં આખુ શક્ષ છે પણુ 
તેતે યોગ્ય ભૂમિમાં વાવીતે પોષીએ નહિ ત્યાં સુધી કાંઇ શક્ષ બહાર 
આવતુ નથ. વૃક્ષ જ્યારે ધીમે ધીમે વધે છે  ભારેજ તે મોટું 
થાય છે અતે પરીપાક થયા પછીજ દળ આવે છે તેજ પમાણે ભા- 
વન!નું' સમજવાતું છે તેજ રીતે આ પઘમાં કહેલી ભાવના પણુ 
જ્યારે અમુક કાળ એકાગ્ર મનથી દૃઢતા પૂર્વક સસ્નેહ 
કરવામાં આવે તો તેતો પરિપાક થતાં અ'તમાં આનદનો. 
અનુભવ થાય છે. ફે* 
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કોઇ ખરો જિનસઞાસુ એકાન્તમાં ખેસી ઉચ્ચ ભાગનાને સ્મરે 
“છે કે હૈ પરમાત્મા સત્ર વ્યાપક, અજર, અમર, અખડ, અદૈત 
તત્તતે આ સૃષ્ટિમાં વ્યાપક રૂપે નિહાળું એ ભાવના અખ'ડ અને 
પવિત્ર રહે માટે વધારે વિચાર કરે છે કે-આ મારૂં અ'તઃકરણુ માયા 
એટલે કારણુ અને શરીર એટલે કાર્ય ---ઉભયને કદ્પિણુ ચાહેજ નહિ. 
અગર જગતના કે શરીરતા વિચારે! પણુ કદિ કરે નહિ* જેમ પાણીતી 
છાયા પાણીમાંજ સમાય છે તેમ સર્જ વિશ્વ પરમાત્માનું વિવર્ત છે 
તો તે પણુ પરમાત્મ રૂપજ બની રહે એટલે બીજું દેખાયજ નહિ. 
વળી ખીન્ને પ્રકાર સમજવે છે કે મન મમતાતે। પણુ ત્યાગ કરીદે. 
અને સદા પરમારમાની સાથે સ્તેહ વાળુ થાય. અને દસ્ય પ્રપ'ચતે 
મિથ્યા સમજ પ્રેમ સ્વરૂપ જે પરમાત્મા છે તેતા પથતે “લે અર્થાત 
પરમાત્મા તરફૂજ પોતાતી ભત્તિઓને વાળવાને પ્રયત્ન કરે એનું નામ 
ઉચ્ચ ભાવના છે. કે? 


ઈઝ 


મન દશ્ય પ્રપંચમાંથી ત્યારેજ છૂટી શકે કે જ્યારે આશા 
તૃષ્ણાના ત્યાગ કરે અને એક પરમાત્માનીજ ઇચ્છા મતમાં રાખે 
જેમ અ'ધાર્‌ અને અજવાળુ સાથે રહી શકતાં નથી તેમ સ'સારની 
ઇગ્છા અને પરમાત્માતી ઇ૨૭ ખે સાથે રહી શકતાં નથી. ખેમાંથી 
એકજ રખી શકાય છે, માટે કહે છે કે અન્ય ઇચ્છાઓને પડતી 
મૂકી એક પરમાત્માનેજ ચાહે અને પ્રણુવ પરમાત્માને પ્રેમથીજ 
ઓળખે તે પોતાની ચપળતાને. છેડીને પોતાના સ્થાનમાં ' પરમાત્મ 
સ્વરૂપમાંજ ઠેરી રહે મનનુ' યથાથ સ્વરૃપ ઇશ્ચરજ છે. તે વાત શ્રી _ 
મૃષ્યુ પરમાત્મા ભગવદ્‌ગીતામાં કહે છે' કે-દ્સ્દ્રિયાળાં મનગાસ્તિ 
ઇન્દ્રિઓઆમાં મત તે હું છું માટે મન પોતાના સ્વરૂપમાં ઠરી રહે 
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એજ તેની સ્થાનમાં સ્થિતિ છે. અને સતી સ્રી જેમ સ્ત્રપતિ પરા-- 
યણુ રહે છે તેમ ખુદ્ધિ નિશ્ચયરૂપે ત્રો પરમાત્માને વરી રહે જેમ 
સતી સ્રીને પ્રેમ કરવાનું પવિત્ર સ્થાન પોતાનો પતિ છે તેમ ખુ-- 
દહિતે પણુ પ્રેમ કરવાનુ સ્થાન એક પરમાત્માજ રહે 

પરમેશ્વરને વર્યા પછી તેમાં ક!યમ રહેવા સારૂ દઢતા દિલમાં 
રહે અતે પશ્વિરતોજ સપૂર્ણું વિશ્વાસ રહે. પરમેશ્વર મારા કાર્યને 
કૅદિપિણુ બગાડતા નથી એવે દઢ નિશ્રય એજ પરમાત્મા પરને 
વિશ્ચાસ છે. એવા ભરૂ'સા પૂવ“ક ભાવ ભરે છે કે સદા શાન્તિને યાદ 
કરીને સૃદિમાં જેટલા મત-૫'થ છે તેમાં જે ઝમડા રહેલાછે તે 
બધાને છેડી કૈવલ પરમાત્મા તરફૂજ ધ્યાન રાખું અગર જેમાંથી 
તત્તખોધ થાય એવા પકારનો વાદ કરૂ”. 


શખ્દ સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અતે ગધ એ પાંચ પ્રકારના વિષયે 
છે. તે વિષ જેવા છે. કારણુ એક શખ્દતે આધીન થએલ મૃગતાદમાં 
મોહ પામી પોતાનાં પ્રાણુ ગુમાવે છે. હાથી સ્પર્શની લાલચથી લા- 
કડાતી હાથણીને સાચી સમજ તેની પાસે જતાં ખાડામાં પડી સ્વ- 
ત'ત્રતા ગુમાવે છે. પત'ગો રૂપથી મોહ પામી દીવામાં પડીને પાતાના 
પાણુની આઠ્ટતી આપે છે, રસા સ્વાદથી માછલું લોઢાની અ'કાડી 
ગળી પોતાનો જવ જેખમમાં નાખે છે. અને ગ'ધથી કમળમાં ગૉં- 
ધાએલે। ભ્રમર હાથીના પમ નીચે દબાઇ ચૂણુપ થઇ નય છે. એક 
એક વિષયને આધીન થએલા જવે। પોતાના પરાણાન્ત પ્રસંગમાં આવી 
પડે છે તો જેને પાંચે વિષયો વળગ્યા છે એવા મતુષ્યની તો વાત 
જ શી ? પરંતુ પરમાત્માએ તેમાં એક ભેદ ઉત્પન્ન કર્યો છે કે ખીન્ન 
જીવોને વિચાર કરવાની શ્રક્તિ નથી પણુ માણુસને પ્રજ્ુએ વિચાર' 
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કરવાની શ?્તિ આપી છે. જેથી માણુસ પોતાના વિચારને કામે 
લગાડે તો તેમાંથી સહજે છૂટી પડે માટેજ ભાવના કરૅ છે કે એ 
વિષયોને ઝેર સમાન જાણીને તેને દૂર્થીજ છેડી દઉ'. કેવલ વિષ- 
યને છેડી મન નકામું રહીજ શ્રકવું નથી માટે મનને પુનઃ કોઈ 


પ્રકારનુ' કામ તો! મળવુંજ જઇએ. નહિ તો “ નવરૂ' ખેડું' નખે।દ 
લાલે ” એ કહેવતનો અતુભવ કરવાને! જરૂર પ્રસંગ આવે છે. માટે 


મનને વિષયની દિશાથી વિસુખ કરી ખીજ દિશાની ભાવના કરાવે 
છે કે શમ એટલે મનોનિગ્રહ દમ એટલે ઇન્દ્રિય તિગ્રહ, દીનતા-ગ- 


રીબાઇ સરલતા અકુટીલપણું એ સાધના સાધવામાં સદા તત્પર રહ 
* જિસાસુ સાધન સાધવા તૈયાર થાય પણુ તે સાધને।પર . ટકી કૈમ 
રહેવું એ કુ'ચી તેના હાથમાં હીતી નથી. માટે તેને સ'ત સમાગમ 
કરવો જઇએ. તેજ ઇચ્છે છે કે સાધુઓના સ'ગમાં સદા પ્રીતિવાળા 
થાઉ' અને સ'સારની અનેક પ્રકારની જે નકામી વાતો છે તેને 
પરિત્યાગ કરીને તેનાથી દૂરજ રહું કારણુ ખપ વિનાની વ્યવહારની 
વાતો નકામી બહિર્મુખતાને વધારનારી છે. અન્ય નકામી વાતો 
છેડી દીધા છતાં કાંઇ વ્યવહાર છૂટતો નથી જે અવસ્થા પાપત હોય 
તદનુસાર જ્યવહાર તો કરવોજ પડૅ અતે વ્યવહાર ભેદ વિના સિહ્ધ 
થતેોજ નથી માટે વવહાર તો કરવો પડૅ તેટલે ભેદ રહે તેને માટે 
ભાવના કરે છે કે નવહાર કરતા છતાં મતતી એકતા ભૂલાય નહિ. 
સર્વત્ર આત્મા છે. પરમાત્મા છે. એમ સમજતે જે વ્યવહાર કર- 
વામાં આવે તો કામ, કોંધ, લોભ, પ્રપંચ, જુઠ, વિગેરે કરવાને 
સમયજ આવરો નહિ. માટે વિચાર કરે છે કે મનમાં અભેદ ભાવના 
રાત્રી દિવસ ધારી રાખું અને કે!ઈપણુ ક્ષણુ એવી ન હેય કે જેમાં 
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હું સ્વસ્વરૂપનું' ભાન ભૂલી નનઉ'.શ્મર્થાત્‌ અખ'ડ આન'દ સ્વરૂપ આત્માતુ 
ભાન રણે જેથી સ'સારનાં દન્દને દૂર કરીને અદેતમાંજ અખ'ડ રું 
અને તે સુખ ભેોગવું. ખરી રીતે તો એ સુખરૂષ થઇને રહું એજ 
ભાવના છે. પણુ સમજાવવા માટેજ અત્રે ”“ માણું ” એ શબ્દનો * 
પ્રયામ છે. એટલે એકતાજ છે. ૬ 

સુખ ભોગવવાની ભાવનામાં દત પેશી ન જય માટે સપણ 
કરે છે કે નામ અને રૂપ એ માયાના અશ છે તેજ સર્વ પ્રકારના 
દુ:ખનું નિદાન છે. માટે તેને છેડી દેતાં જે સત્‌, ચિત્‌ અતે આન 
નંદરૂપ પરમાત્મા છે તેનેજ નર્ણું તે રૂપજ બતી રું કે પછી બભ્રા- 
ન્તિતે અવકાશજ મળે નહિ. ચકોર ચ%્રતે જેતાં પોતાનું ભાન 
ભૂલી જાય છે તેમ પરમાત્માને જેતાં. હું' જોનારો છુ” એ ભાન 
ભૂલી જઉ'. એવા પકારતુ' પરમાત્માનું ધ્યાન દું કયારે ધરીશ્ 
અર્થાત્‌ ઉપર જે ઉગ્ર આત્મભાવના કરી છે તે ભાવતા નસેનસમાં. 
રાડતા લોહીની પેઠે મારી પ્રેત્તેક વાસનામાં કયારે દોડવા લાગશે 
એવી તીત્રતમ ઇચ્છા જિત્તાસુ કરે છે. 


આવી ભાવના વાર'વાર શા માટે કરવી તેનો ખુલાસો કરી 
પદને પૂણુ કરે છે. શાસ્્રમાં વેટર ન્યાય કહેલ છે તેનીજ યો 
જના અસે કરે છે. ભમરી જીડાને લાવી પોતાના દરમાં પૂરે છે અને 
પછી તેને ડ'ખ મારે છે. ને ઉઠી નનય છે. પેલા! જીડે એ દ શની 
વેદના અતુભવતો ચિ'તવન કરે છે કે હમણા ભમરી આવરૈ નેફરી 
ડખ મારશે આવો પ્રકાર થતાં કીડૅ। તલ્લીન થઇ નય છે ને પરિ 
ણામે તેને પાંખા આવે છે એટલે કીટનેો ભ્રમર બની જય છે તેજ 
પ્રમાણે જિનાસુ પણુ પોતાના મનરૂષ કેીડાને હદયરૂપ ગુદામાં પૂરીને 


૧૨ઢ 


વેદના મહા વાકયરૂપ દશ મારે પછીથી તેતુ' દઢતાપૂર્વક નિદિધ્યા- 
સન કરે ખીન કે[ઇપણુ વિચારને અવકાશ આપે નહિ અને મનને 
દરેક વિષયમાંથી પાછું વાળીને એજ આત્માના પ્યાતમાં જનેડેૅ આવા 
પ્રકારના પ્રેમ સહીત, હમેશાં, દીર્ગકાળ, જે પ્રયત્ત કરવામાં આવે 
તો અએ'તમાં એમન મુકુન્દ સુક્ત આત્મા પસ્માત્માતી સાથે મળી 
જાય છે અને તેમાં તલ્લીન થતાં અ'તમાં એજ મન ખોલી ઉઠે છે 
કે ઝ્ઇમ ત્રજ્ઞાસ્મિ અર્થ હુ' બહમ છુ. એટલુ' ખોલતાં મન ખ્ય 
રૂપ બને છે. પછીથી તેને આ સ'પૂર્ણું વિશ્વ પણુ બહ્મરૂપજ દેખાય છે. 
એટલે સવત્ર આન'દ પરમાન'દ, અખ'ડાન'દ, અભેદાન'દતોજ અનુ- 
ભવ થોય છે. ફક % 
---ગડ૪૨-૦------ 
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યતિ સ્યુટ “હ જત પુસ્તજો.. 


તર્યાર્શો. ક કક કજ કડ (નઃ 
મથા મડ થસેઝ. ... કફ ફક (નઃ 
જાનત યાર. મ ર જ 
ભમરા. ... કક ક 


વત્ર શ્વવસા₹. ( સનાતની ને સમાજગોને ) કેદ 
તૅષ્રવ્ય પ્રર્માફ્ફા, ... સે 
ઉપરનાં પુસ્તકે બકાત ફશે ત્યાં સધી ્ધીઓતોશી ટીષીટ 


મોકલનારને મફત મોકલવામાં આવરે. તેમજ પદ્યમ'જરી 
નીચેના શિરનામેથીજ મળશે. વળી આક્કાવાસીએ તરફથી 2 
એલ શ્રો સનાતનપર્મ સસ્તુસાહિત્યનો ષથમ મણિકો. લનાતન' 
ની પટતીનાં કારણો અ નામે પુસ્તક જેની કિંમત ૦-૦-૯૪ દે 
પગ અત્રેથીજ મળરેો. પત્રયવહાર નીચેના શિરનામે કરવે. 


સ્વામી પ્રષ્વાશ્રમજી 
, ચ'દતલદ્ટમી પાઠશાળા, 
સુર ખભાત 


